Was hilft meiner Haut?

Die Checkliste fur Inren Hautarztbesuch.

Ihre Gesundheit ist wertvoll — bei regelmaBigen
Terminen mit lhrem Behandlungsteam kénnen
Sie lhre Fragen klaren und gemeinsam die beste
Entscheidung fiir das weitere Vorgehen treffen.

Fullen Sie diese Checkliste aus und nehmen Sie sie
zum nachsten Termin bei lnrem Hautarzt oder lhrer
Hautarztin mit, um Ihr Gesprach zu strukturieren.

Alle medizinischen Unterlagen dabei?

(O Krankenkassenkarte / Versicherungsnachweis
(O Relevante Befunde

(O Vorherige Behandlungen und deren Wirkung
() Aktuelle Laborwerte (falls vorhanden)

Meine Vorerkrankungen

Mein Medikationsplan
Medikament

1

Dosierung
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Meine Beschwerden und Symptome

¥» Wie lange bestehen die Beschwerden?
Treten sie in Schuben auf?

¥» Welche Bereiche sind besonders betroffen?
¥» Wie stark sind meine Beschwerden aktuell?

¥» Wie beeintrachtigen die Hautveranderungen
meinen Alltag oder meine Arbeit?

¥» Gibt es Ausloser, die die Beschwerden
verschlimmern?

Fragen fir das Arztgespréach
¥» Welche aktuellen Therapieoptionen gibt es?

¥» Welche Basispflege- und HautschutzmaBnahmen
sind in meinem Fall wichtig?

¥» Wie kann ich Schibe vermeiden oder frihzeitig
erkennen?

¥» Wie sieht ein langfristiger Behandlungs- und
Pflegeplan fUr meine Situation aus?

Nach dem Gesprach — Habe ich alles?

(O E-Rezept

(O Medikationsplan (aktualisiert)

(O Uberweisung

(O Bescheinigung fur den Arbeitgeber (falls nétig)
O Pflegeempfehlungen

(O Befunde / Arztbrief

(O Folge- oder Kontrolltermin

¥ Shop Apotheke



