,leh nehme meine Gegundheit
celbst in die Hand




H&S - Eine Marke mit langer Tradition

Bereits seit Gber 60 Jahren verkaufen Apotheken Krautertees und Tee-
mischungen der Marke H&S, die ihren Namen der Firmengriinderin
Ingeborg Sauter (geb. HiuBler, 1910-2005) verdankt. Vom firmeneigenen _
HST-Maschinenbau konstruierte und gebaute Teeabflillanlagen und lang- |
jahrig gewachsenes Firmen-Know-how zu allen Aspekten von Arzneitees
und Lebensmitteltees sind Grundlage des Firmenerfolgs.

Von Anfang an setzte das Unternehmen, das sich mit voller Kraft und
ganzem Herzen dem Tee verschrieben hat, auf Apotheken als Kunden und
verzichtete auf den Vertrieb des wachsenden H&S Tee-Sortiments tber
Reformhauser, Lebensmittelladen oder Drogerien.

Familienbetrieb

Die Apothekenmitarbeiter, die ihre Kunden zur Anwendung der vielen verschiedenen Kréautertees mit fachlicher Kompetenz beraten
kénnen, waren von Anfang an Basis der Firmenphilosophie, auf die das wirtschaftliche Handeln ausgerichtet wurde. Da alles ,aus einer
Hand" koordiniert und organisiert wird, kann auf Kundenwiinsche und Anregungen schnell und effektiv reagiert und das Sortiment bei
Bedarf saisonal angepasst werden.

Die gesamte Belegschaft und die Inhaberfamilie der H&S Tee-Gesellschaft arbeitet im Rahmen eines zertifizierten Qualitats-
sicherungsystems kompetent, engagiert und tagtaglich daran, alle Kunden rundum zufrieden zu stellen. Die Marke H&S hat
eine lange Tradition, der Name H&S garantiert aber ebenso, ein an heutige Anspriiche angepasstes und apothekenexklusives,
breites und vielfdltiges Tee-Sortiment.

Ihr H&S TEE-Team
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Hohe Qualitit des H&S -Teesortiments

Alle Arzneitees sind beim Bundesinstitut fr Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) zugelassen und die pflanzlichen Ausgangsmaterialien
werden auf Einhaltung der vom Arzneibuch geforderten Qualitdt Gberprift. Qualitatskontrolle, Herstellung, Lagerung und Vertrieb erfolgen im
Rahmen einer behdrdlich erteilten Herstellungserlaubnis, wobei die Einhaltung der arzneimittelrechtlichen Vorschriften und GMP-Vorgaben
regelmaBig tberwacht wird.

Alle Lebensmitteltees werden unter Beachtung der lebensmittelrechtlichen Vorschriften, insbesondere mit dem Ziel der Wahrung des
Verbraucherschutzes hergestellt und kontrolliert. Der gleichbleibend gute Geschmack von H&S-Tees stellt eine Herausforderung dar,

der wir uns mit besonderem Einsatz widmen. Durch kontrolliert integrierten Anbau (KiA) von pflanzlichen Ausgangsstoffen werden

die hohen Anspriiche an Qualitdt umgesetzt, beispielsweise durch Vertragsanbau mit genau spezifizierten Vorgaben an Bodenbeschaffen-
heit, Lage und Bewirtschaftung der Anbauflachen sowie Ernte. Natlrlich gewonnene, pflanzliche Ausgangsstoffe wie Krdutertees sind keine
Syntheseprodukte. Die in den Pflanzen enthaltenen Naturstoffe sind komplexe Gemische von Inhaltsstoffen, deren Zusammensetzung in
Abhéngigkeit von Klima und Bodenbeschaffenheit geringfligig variieren und dadurch auch den Geschmack der Tees beeinflussen kann.

Hochste Qualitatsanspriche



H&S® Blasen- und Nierentee* H&S® Brennesselblatter*

Anwendungsgebiete: Anwendungsgebiete:

Zur Unterstiitzung bei der Therapie von Blasen- Zur Durchspulung der ableitenden Harnwege

und Nierenbeckenkatarrhen. und zur Vorbeugung und Behandlung von
Arzneitee . . .

Arzneilich wirksame Bestandteile: NierengrieB; zur unterstiitzenden Behandlung
D .

Birentraubenblatter 350%, Samenfreie Garten- H&SNiEL'::t"e; und rheumatischer Beschwerden.

Bohnenhilsen 20%, Schachtelhalmkraut 20%, e S Arzneilich wirksame Bestandteile:

Birkenbldtter 15%. T e Brennesselbldtter 100%.

Sonstige Bestandteile: SiBholzwurzel,
Pfefferminzblatter.

85 g lose Ware . Art.-Nr. 5256 PZN 10355224 60 g lose Ware . Art.-Nr. 5250 PZN 10355365

Arzneitee Lose Ware

*Arzneitees: Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

50 g lose Ware . Art.-Nr. 5262 PZN 10415363 100 g lose Ware . Art.-Nr. 5257  PZN 10355247
H&S® Frauenmantelkraut* H&S® Husten- und Bronchialtee N*
Anwendungsgebiete: Anwendungsgebiete:
Zur Unterstltzung bei der Therapie unspe- Symptome der Bronchitis sowie zur Reizlinderung
zifischer leichter Durchfallerkrankungen bei bei Katarrhen der oberen Luftwege mit trockenem
Erwachsenen und Schulkindern. Husten.
Arzneilich wirksame Bestandteile: Arzneilich wirksame Bestandteile:
Frauenmantelkraut 100%. Spitzwegerichkraut 40%, StiBholzwurzel 25%,

Bitterer Fenchel 109%, Thymian 10%.

Sonstige Bestandteile: Hagebuttenschalen,
Eibischblatter, Quendelkraut.




H&S® Magen- und Darmtee mild*

Anwendungsgebiete:

Magen- und Darmbeschwerden wie Vélle-
geflhl, Bldhungen und leichte krampfartige
Magen-Darm-Stérungen;

nervose Herz-Magen-Beschwerden.
Arzneilich wirksame Bestandteile:
Schafgarbenkraut 30%, Anis 20%,

Fenchel 200, Kiimmel 200%,

Kamillenbliten 100%.

H&S® Kamillenbliiten*

Anwendungsgebiete:

Innerliche Anwendung bei Krampfen und
entziindlichen Erkrankungen im Magen-Darm-
Bereich. AuBerliche Anwendung bei Haut- und
Schleimhautentziindungen sowie bakteriellen
Hauterkrankungen einschlieBlich der Mund-
hdhle und des Zahnfleisches, entziindlichen
Erkrankungen und Reizzustdnden der Luftwege
(Inhalationen), Erkrankungen im Anal- und
Genitalbereich (Bader, Spilungen).

Arzneilich wirksame Bestandteile:

Kamillenbliten 1000%. .
60 g lose Ware PZN 10355253 . Art.-Nr. 5251 100 g lose Ware PZN 10355276 . Art.-Nr. 5258
1

Arzneitee Lose Ware

*Arzneitees: Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

50 g lose Ware PZN 10355307 . Art.-Nr. 5252 50 g lose Ware PZN 10355313 . Art.-Nr. 5253
H&S® Melissenblitter* H&S® Pfefferminzblitter*
Anwendungsgebiete: Anwendungsgebiete: -
Nervés bedingte Einschlafstérungen und Krampfartige Beschwerden im Magen-Darm- .
funktionelle Magen-Darm-Beschwerden. Bereich sowie der Gallenblase und Gallenwege. Arzneitee
Arzneilich wirksame Bestandteile: Arzneilich wirksame Bestandteile: :

Melissenblatter 100%. Pfefferminzblatter 100%.




| H&S® Salbeiblatter* H&S® Schachtelhalmkraut*
}ﬁﬁ; : Anwendungsgebiete: Anwendungsgebiete:

Innerliche Anwendung bei bestehenden und

nach Verletzung aufgetretenen Odemen; zur

Durchspiilung der ableitenden Harnwege und
bei NierengrieB.

AuBerliche Anwendung zur unterstiitzenden

Behandlung schlecht heilender Wunden.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Schachtelhalmkraut 100%.

Innerliche Anwendung bei Verdauungsbe-
ot schwerden mit leichten Krampfen im Magen-
Darm-Bereich, Vollegefihl, Bldhungen;
H&S® vermehrter SchweiBsekretion.
Salbeiblatter AuBerliche Anwendung bei Entziindungen

5 o
R T der Mund- und Rachenschleimhaut.

und Rachenschicimhast
Arzneilich wirksame Bestandteile:
. Salbeibldtter 100%.

75 g lose Ware . Art.-Nr. 5260 PZN 10415400
|

60 g lose Ware . Art.-Nr. 5254 PZN 10355342

Arzneitee Lose Ware

*Arzneitees: Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

| |
65 g lose Ware . Art.-Nr. 5261  PZN 10415334 75 g lose Ware . Art.-Nr. 5259  PZN 10355230

H&S® Schafgarbenkraut* H&S® Schlaf- und Nerventee*

Anwendungsgebiete: Anwendungsgebiete:

Innerliche Anwendung bei Appetitlosigkeit;
Verdauungsstérungen wie leichte krampfar-
tige Beschwerden im Magen-Darm-Bereich.
Sitzbdder bei schmerzhaften Krampfzustédnden
psychovegetativen Ursprungs im kleinen
Becken der Frau (Pelvipathia vegetativa).

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Schafgarbenkraut 100%.

Nervése Erregungszustinde,
Einschlafstérungen.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Baldrianwurzel 30%, Melissenbldtter 309,
Hopfenzapfen 20%.

Sonstige Bestandteile: Rosmarinblatter, Anis,
Ringelblumenbliiten, Pomeranzenbliten.




H&S® Spitzwegerichkraut*

Anwendungsgebiete:

Innerliche Anwendung bei Katarrhen der
Luftwege; entziindlichen Verdnderungen der
Mund- und Rachenschleimhaut.

AuBerliche Anwendung bei entziindlichen
Verdnderungen der Haut.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Spitzwegerichkraut 100%.

60 g lose Ware PZN 10415386 . Art.-Nr. 5264

h Arzneitee
| B
1 4 H&S
~ Spitzwegerichkraut

Reitliadernd uad cntiiinungsheame™

Arzneitee Lose Ware

*Arzneitees: Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Arzneitee
H&S"
Thymian

Bei Branchinis

80 g lose Ware PZN 10355359 . Art.-Nr. 5255
® -
H&S" Thymian*

Anwendungsgebiete:

Symptome der Bronchitis, Katarrhe der oberen
Luftwege.

Arzneilich wirksame Bestandteile:

Thymian 100%.

Lose Ware

70 g lose Ware  PZN 13515390 . Art.-Nr. 5265
H&S® Himbeerblitter

H&S Himbeerbldtter Tee besticht durch seinen
herb-stBlichen, leicht fruchtigen Geschmack.
Der wohltuende Kriutertee kann taglich
getrunken werden. Durch seine angenehm
stiBliche Note finden Himbeerblatter auch im
Bereich der leichten Kiiche ihre Anwendung.
Wihrend einer Schwangerschaft bedarf es
Rucksprache mit dem Arzt bzw. der Hebamme,
da Himbeerbldtter wehenfordernd sein kdnnen.

Zutaten: Himbeerbldtter 100%.
(Lebensmitteltee)




H&S® Erkiltungstee*

Anwendungsgebiete:
Fieberhafte Erkdltungskrankheiten, bei denen
eine Schwitzkur erwiinscht ist.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Holunderbliiten 40%, Lindenbliiten 30%,
Thymian 20%.

Sonstige Bestandteile: StiBholzwurzel, Anis.

20Bta20g.Art-Nr. 5441 PZN 03761403
& |

S Nr.g N1 7

H&S® Fenchel*

Anwendungsgebiete:
Bei Katarrhen der oberen Luftwege.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Fenchel 100%.

20Bta22g.Art-Nr. 5432 PZN 02286041

Erkdltung, Husten, Hals und Bronchien

*Arzneitees: Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

|
20Bta25g.Art-Nr. 5447 PZN 09298863

H&S® Hals- und Rachentee*

Anwendungsgebiete:
AuBerliche Anwendung bei Entziindungen der
Mund- und Rachenschleimhaut.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Salbeibldtter 100%.

Arzneitee Nr.8

Heilkrauter aus threr Apotheke

H&S® Husten-und

Bronchialtee N
i IklAuwehenm Bronchitis

|
20Bta 2,0g9.Art-Nr. 5454 PZN 03796790

H&S® Husten- und Bronchialtee N*

Anwendungsgebiete:

Symptome der Bronchitis sowie zur Reizlinderung
bei Katarrhen der oberen Luftwege mit trockenem
Husten.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Spitzwegerichkraut 40%, StiBholzwurzeln 25%,
Bitterer Fenchel 109%, Thymian 10%.

Sonstige Bestandteile: Hagebuttenschalen,
Eibischblatter, Quendelkraut.




Nr.21
H&S® Kamillenbliiten*

Anwendungsgebiete:

AuBerliche Anwendung bei Haut- und Schleim-
hautentziindungen sowie bakteriellen Hauter-
krankungen einschlieBlich der Mundhd&hle und
des Zahnfleisches, entzlindlichen Erkrankungen
und Reizzusténden der Luftwege (Inhalatio-
nen).

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Kamillenbliiten 100%.

20Bta15¢g PZN 02070387 . Art.-Nr. 5420

PEsmaes> ' E=T

Arzneitee Nr.22

Heilkrauter aws Threr Apotheke

H&S”

Lindenbliiten
Unterstiitzend bei Erkiltungen

Nr.22
H&S® Lindenbliiten*

Anwendungsgebiete:
Unterstltzend bei Erkdltungskrankheiten und
damit verbundenem Husten.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Lindenbliiten 100%.

20Bta18g PZN 03152259 . Art.-Nr. 5422

Erkdltung, Husten, Hals und Bronchien

*Arzneitees: Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

20Bta25g PZN 06793591 . Art.-Nr. 5446
H&S® Reizhustentee*

Anwendungsgebiete:

Zur Reizlinderung bei Schleimhautentziindungen
der oberen Luftwege und damit verbundenem
trockenen Husten.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Eibischblatter 35%, Eibischwurzeln 259%,
SuBholzwurzeln 25%, Anis 15%.

20Btalbg PZN 03430379 . Art.-Nr. 5440
H&S® Spitzwegerichkraut*

Anwendungsgebiete:

Innerliche Anwendung bei Katarrhen der
Luftwege; entzundlichen Verdnderungen der
Mund- und Rachenschleimhaut. AuBerliche
Anwendung bei entziindlichen Veranderungen
der Haut.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Spitzwegerichkraut 1000%.

Nr.36 I Nr.30

20Btal4g PZN 02245444 . Art.-Nr. 5491
® -
H&S" Thymian*

Anwendungsgebiete:
Unterstiitzend bei Erkdltungskrankheiten und
damit verbundenem Husten.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Lindenblitem 100%.

Nr.S4



S N4 7 B Nr. 34

H&S® Anti-Stress Tee*

Anwendungsgebiete:

Nervose Erregungszustdnde,
Einschlafstérungen.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Melissenblatter 40%, Baldrianwurzel 30%,
Passionsblumenkraut 10%, Pfefferminz-
blatter 10%.

Sonstige Bestandteile: Kamillenbliiten,
Ringelblumenbliten.

20Bta20g.Art-Nr. 5458 PZN 12537768

H&S® Beruhigungstee N*
Anwendungsgebiete:
Nervose Unruhezustande.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Baldrianwurzel 30%, Melissenblatter 209,
Pfefferminzblétter 20%, Hopfenzapfen159%.

Sonstige Bestandteile: Fenchel, Hagebutten-
schalen, Rosmarinblatter.

20Bta20g9.Art-Nr. 5448 PZN 14294614

Herz-Kreislauf, Nerven und Schlaf

*Arzneitees: Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

|
20Bta20g.Art-Nr. 5453 PZN 02070559

H&S® Herz- und Kreislauftee*

Anwendungsgebiete:

Traditionell angewendet zur Unterstiitzung der
Herz-Kreislauf-Funktion. Dieses Arzneimittel ist
ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieB3-
lich auf Grund langjéhriger Anwendung fiir das
Anwendungsgebiet registriert ist.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
WeiBdornbldtter mit Bliten, WeiBdornfriichte.

Sonstige Bestandteile: StiBholzwurzel.

20Bta20g9.Art-Nr. 5483 PZN 02486136

H&S® Johanniskraut*

Anwendungsgebiete:
Zur Unterstiitzung der Behandlung bei
nervoser Unruhe und Schlafstérungen.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Johanniskraut 100%.

Arzneitee Nr.20

Heilkrauter aus threr Apotheke

H&S"
Johanniskraut




Nr.45 I

- H&S® Lavendelbliiten*

Nr.31 E
H&S® Kreislauftee Mistel*

Anwendungsgebiete:

Traditionell angewendet zur Unterstiitzung der
Kreislauffunktion. Dieses Arzneimittel ist ein
traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich
aufgrund langjdhriger Anwendung flir das

Anwendungsgebiet registriert ist. ®
Arzneitee zur Anwendung bei Erwachsenen. H&S" Schlaf- und
Nerventee N
rumn

Bei Eins: i

Anwendungsgebiete:

Befindensstérungen wie Unruhezustdnde,
Einschlafstérungen, funktionelle Oberbauch-
beschwerden (nervdser Reizmagen, Roemheld-
Syndrom, Blahsucht, nervose Darmbeschwerden).

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Lavendelbliiten 100%.

Arzneitee Nr.11

Heilkeduter aus lhrer Apatheke

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Mistelkraut 1009%.

20Bta20g PZN 00515922 . Art.-Nr. 5494 20Bta10g PZN 09703341 . Art.-Nr. 5793
& ______________________________§ _______________________________

Herz-Kreislauf, Nerven und Schlaf

*Arzneitees: Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

20Btalbg PZN 02070499 . Art.-Nr. 5457 20Bta20g PZN 13587981 . Art.-Nr. 5459 20Btal16g PZN 03140196 . Art.-Nr. 5487
H&S® Melissenblatter* H&S® Schlaf- und Nerventee N* H&S® WeiBdornblitter mit Bliiten*
Anwendungsgebiete: Anwendungsgebiete: Anwendungsgebiete:
Nervos bedingte Einschlafstérungen und funk- Nervose Erregungszustande, Einschlafstérungen. Nachlassende Leistungsfahigkeit des Herzens,
tionelle Magen-Darm-Beschwerden. Arzneilich wirksame Bestandteile: Druck und Beklemmungsgefiihl in der Herzge-
Arzneilich wirksame Bestandteile: Baldrianwurzel 30%, Lavendelbliiten 209, gend.
Melissenbldtter 100%. Melissenblatter 15%, Pfefferminzbldtter 15%. Arzneilich wirksame Bestandteile:

Sonstige Bestandteile: Anis, Kamillenbliten, WeiBdornblatter mit Bliten 100%.

Ringelblumenbliten, Rosmarinblatter.

Nr.23 B Nr.11 B Nr.32 e



Nr12_

H&S® Birentraubenblitter*

Anwendungsgebiete:

Entzlindliche Erkrankungen der ableitenden
Harnwege.

(apothekenpflichtig)

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Barentraubenblatter 100%.

20Bta 27 g.Art-Nr. 5430 PZN 02286029

Blase, Niere und Rheuma

Arzneltee Nr.2

Heilkrauter aus theer Apotheke

H&S" Blasen- und

Nierentee
Unterstiitzend bei n— und

*Arzneitees: Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

20Bta2,0g.Art-Nr. 5451 PZN 00192761
H&S® Blasen- und Nierentee*

Anwendungsgebiete:
Zur Unterstiitzung bei der Therapie von Blasen-
und Nierenbeckenkatarrhen.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Barentraubenbldtter 35%, Samenfreie Garten-
Bohnenhiilsen 20%, Schachtelhalmkraut 20%,
Birkenbldtter 15%.

Sonstige Bestandteile: StiBholzwurzel,
Pfefferminzblatter.

20Bta 1,6g9.Art-Nr. 5431 PZN 02286035
H&S® Brennesselblitter*

Anwendungsgebiete:

Zur Durchsplilung der ableitenden Harnwege
und zur Vorbeugung und Behandlung von
NierengrieB; zur unterstiitzenden Behandlung
rheumatischer Beschwerden.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Brennesselbldtter 100%.

20Bta20g.Art-Nr. 5493 PZN 11213325
H&S® Nieren-Spiiltee*

Anwendungsgebiete:

Zur Erhdhung der Harnmenge bei Katarrhen im
Bereich von Nieren und Blase; zur Vorbeugung
von Harngrie3 und Harnsteinbildung.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Schachtelhalmkraut 30%, Riesengoldrutenkraut
25%, Birkenbldtter 15%, Hauhechelwurzeln 10%.

Sonstige Bestandteile: Pfefferminzblatter,
StBholzwurzel, Bitterer Fenchel, Hagebutten-
schalen, Kornblumenbliiten.

D \r.2 N 15 I Nr.13



Nr.6 B Nr.27
H&S® Rheumatee* LS semgT—==  H&S" Schachtelhalmkraut*

Anwendungsgebiete: : Anwendungsgebiete:
Traditionell angewendet zur Besserung des Be- ATZ'I:SI'tEIEJNT.Z'] Innerliche Anwendung bei bestehenden und

findens bei rheumatischen Beschwerden. Diese nach Verletzung aufgetretenen Odemen; zur
Angabe beruht ausschlieBlich auf Uberlieferung Durchspilung der ableitenden Harnwege und
und langjahriger Erfahrung. bei NierengrieB. AuBerliche Anwendung zur

Arzneilich wirksame Bestandteile: H&S® Schachtel- unterstlitzenden Behandlung schlecht heilen-
Brennesselblatter 51,43%, Birkenblatter hsi kS :C te der Wunden.
25,71%, Weidenrinde 12,86%. 7 ?&m ‘l'a:.l Arzneilich wirksame Bestandteile:
nd uni
Sonstige Bestandteile: Kornblumenbliten, Schachtelhalmkraut 100%.
Ringelblumenbliiten.
20Bta20g PZN 02144861 . Art.-Nr. 5449 20Bta20g PZN 03225308 . Art.-Nr. 5439

Blase, Niere und Rheuma

*Arzneitees: Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

20Bta2b5g PZN 10922462 . Art.-Nr. 5495
H&S® Teufelskralle Harpagosan®
Teebeutel*

Anwendungsgebiete:

Zur Behandlung von Verdauungsbeschwerden
wie Bldhungen und Véllegefiihl (dyspeptische
Beschwerden). Zur unterstiitzenden Behand-
lung bei VerschleiBerscheinungen (degenerative
Erkrankungen) des Bewegungsapparates.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Teufelskrallenwurzel 100%.




R Nr.1
H&S® Abfiihrtee N*

Anwendungsgebiete:

Zur kurzfristigen Anwendung bei Verstopfung
(Obstipation).

(apothekenpflichtig)

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Tinnevelly Sennesfriichte 75%.

Sonstige Bestandteile: Kimmel.

20Bta 1,09.Art.-Nr. 5438 PZN 10853152

Magen, Darm und Leber

Arzneitee Nr.l 7

Heilkrauter aus theer Apotheke

H&S"
Fenchel

Bei Magen-Darm- und

*Arzneitees: Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

20Bta20 qg CArt-Nr. 5437 PZN 11213271
H&S® Darm-Heiltee*

Anwendungsgebiete:

Magen- und Darmbeschwerden wie Volle-
geflihl, Bldhungen und leichte krampfartige
Magen-Darm-Stérungen.

Arzneilich wirksame Bestandteile:

Fenchel 30%, Anis 30%, Koriander 15%,
Kiimmel 15%.

Sonstige Bestandteile: Melissenbldtter,
Ringelblumenbliiten, Malvenbliiten, Zimtrinde,
Kornblumenbliten.

E—— 1.3 8

20Bta 1,5 g CArt.-Nr. 5492 PZN 00515945
H&S® Durchfalltee*

Anwendungsgebiete:
Unspezifische, akute Durchfallerkrankungen.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Brombeerbldtter 100%.

Nr.16

|
20Bta2,2g.Art-Nr. 5432 PZN 02286041

H&S® Fenchel*

Anwendungsgebiete:
Verdauungsbeschwerden wie leichte, krampf-
artige Magen-Darm-Beschwerden, Vollegefiihl
und Blahungen.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Fenchel 100%.

e Nr.17



Nr.18 B Nr.19
H&S® Fenchel-Anis-Kiimmel N* H&S® Frauenmantelkraut N*

Anwendungsgebiete: Anwendungsgebiete:

Magen- und Darmbeschwerden wie Volle- Zur Unterstutzung bei der Therapie unspe-
geflihl, Blahungen und leichte krampfartige zifischer leichter Durchfallerkrankungen bei
Magen-Darm-Stérungen; nervise Herz-Magen- Erwachsenen und Schulkindern.
Beschwerden.

Arzneilich wirksame Bestandteile:

Bittere Fenchelfriichte 30%, Anisfriichte 309%,
Kiimmelfriichte 249%.

Sonstige Bestandteile: Melissenblatter, Korn-
blumenbliiten, Ringelblumenbliten, Malven-
blliten.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Frauenmantelkraut 100%.

20Bta20g PZN 11213319 . Art.-Nr. 5421 PZN 11855822 . Art.-Nr. 5433

20Bta10g

Magen, Darm und Leber

Nr.5 D
H&S® Galle- und Lebertee N*

Anwendungsgebiete:

Zur Unterstiitzung bei der Behandlung von
nichtentziindlichen Gallenblasenbeschwerden
und bei Stérungen im Bereich des Gallenab-
flusses; Beschwerden im Bereich von Magen
und Darm wie Vollegefthl, Bldhungen und
Verdauungsbeschwerden.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Pfefferminzblatter 40%, Lowenzahn 25%, Java-
nische Gelbwurz 15%, Schafgarbenkraut 10%.
Sonstige Bestandteile: Bitterer Fenchel,

Kiimmel.
20Bta20g PZN 03112389 . Art.-Nr. 5452

*Arzneitees: Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

20Btalbg PZN 02070387 . Art.-Nr. 5420
H&S® Kamillenbliiten*

Anwendungsgebiete:

Innerliche Anwendung bei Krdmpfen und
entziindlichen Erkrankungen im Magen-Darm-
Bereich.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Kamillenbliiten 100%.

Arzneitee Nr.21

Heilkrauter aus Threr Apotheke

H&S” K )

Kamillenbliiten ’h*}

Entziindungshemmend

1ET e

Nr.21

.
20Bta20g PZN 06793616 . Art.-Nr. 5444

H&S® Lowenzahn*

Anwendungsgebiete:

Stérungen des Gallenflusses mit Verdauungs-
beschwerden wie Bldhungen und Véllegefiihl,
Appetitlosigkeit.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Léwenzahn 100%.

Nr.44 P



D Nro _Nr.10

H&S® Magentee bitter*

Anwendungsgebiete:

Magenbeschwerden wie Véllegefiihl und
Blahungen, z.B. durch mangelnde Magensaft-
bildung; zur Appetitanregung.

G Arzneltee Nr.lO

Heilkrauter aus theer Apotheke

H&S" Magen- und( ;

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Schafgarbenkraut 35%, Tausendguldenkraut
25%, Enzianwurzel 15%, Wermutkraut 159%.

Sonstige Bestandteile: Anis, Fenchel. Darmtee mlld

20Bta20g.Art-Nr. 5455 PZN 04523982
|

Magen, Darm und Leber

H&S® Magen- und Darmtee mild*

Anwendungsgebiete:

Magen- und Darmbeschwerden wie Volle-
geflhl, Bldhungen und leichte krampfartige
Magen-Darm-Stérungen; nervése Herz-
Magen-Beschwerden.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Schafgarbenkraut 30%, Anis 20%, Fenchel
20%, Kiimmel 20%, Kamillenbliten 10%.

20Bta20g9.Art-Nr. 5442 PZN 03761426

*Arzneitees: Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

|
20Bta 15g9.Art-Nr. 5457 PZN 02070499

H&S® Melissenblitter*

Anwendungsgebiete:
Nervos bedingte Einschlafstérungen und funk-
tionelle Magen-Darm-Beschwerden.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Melissenblatter 100%.

H&S® Pfefferminzblitter*

Anwendungsgebiete:
Krampfartige Beschwerden im Magen-Darm-
Bereich sowie der Gallenblase und Gallenwege.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Pfefferminzbldtter 100%.

20Bta159.Art-Nr. 5415 PZN 02070393

Arzneitee Nr.25

Heilkrauter aus Threr Apotheke

H&S" Pfeffer-
minzblatter
Bei Magen-Darm-
Galle-Beschwerden




Nr.26
H&S® Salbeiblatter*

Anwendungsgebiete:

Innerliche Anwendung bei Verdauungsbe-
schwerden mit leichten Krampfen im Magen-
Darm-Bereich, Vollegefihl, Bldhungen.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Salbeibldtter 100%.

20Bta16g PZN 02286064 . Art.-Nr. 5434

Nr.28 B
f === 1§ T 8™ H&S® Schafgarbenkraut*

: Anwendungsgebiete:
Arzﬂ.f]fgﬁ,ﬁ,r'z 6 Appetitlosigkeit; Verdauungsstérungen wie

leichte krampfartige Beschwerden im Magen-
Darm-Bereich.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Schafgarbenkraut 100%.

H&S"
Salbeiblatter

Bei Verdauungsbeschwerden und
Entziindungen der Mund- und
Rachenschleimhaut

20Bta17g PZN 02286070 . Art.-Nr. 5435
.

Magen, Darm und Leber

*Arzneitees: Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

20Bta 1,0 g PZN 01554522 . Art.-Nr. 5436
H&S® Sennesblitter N*

Anwendungsgebiete:

Zur kurzfristigen Anwendung bei Verstopfung
(Obstipation).

(apothekenpflichtig)

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Sennesblatter 75%.

Sonstige Bestandteile: Erdbeerblatter.

20Btalbg PZN 02486165 . Art.-Nr. 5486
H&S® Wermutkraut*

Anwendungsgebiete:

Appetitlosigkeit; Verdauungsbeschwerden mit
leichten Krampfen im Magen-Darm-Bereich,
Véllegefiihl, Blahungen; krampfartige funktionelle
Stérungen im Bereich der Gallenwege.

Arzneilich wirksame Bestandteile:
Wermutkraut 100%.

Nr.29 i Nr.33



Nicht immer missen Arzneien eingenommen werden, um Menschen zu helfen, die sich gerade in ,ihrer Haut nicht wohl fihlen".
Wohlbefinden, Entspannung und Optimismus sind wichtige Voraussetzungen fiir den Erhalt seelischer Gesundheit. Arzte wissen um den
Zusammenhang von Psyche und Hautproblemen, Schlafstérungen oder Riickenschmerzen. Wer sich stdndig den Kopf (iber etwas zerbricht,
neigt mutmabBlich leichter zu Kopfschmerzen und Nackenverspannungen als Menschen, die ausgeglichen sind.

Um gesund zu bleiben, braucht man nicht zwingend einen Arzneitee, der aufgrund bestimmter Inhaltsstoffe eine therapeutische Wirkung
bei definierten Indikationen aufweist, sondern eine auf die individuelle Situation ausgerichtete und ausgewogene Erndhrung mit allen
notwendigen Vitaminen, Spurenelementen und Mineralien. Nicht nur die wertvollen Nahrungsbestandteile sind wichtig, die in einem
sorgféltig hergestellten Lebensmittel wie einem H&S Wohlflihltee stecken, sondern von Bedeutung ist auch insbesondere, dass darin keine
gesundheitsschadlichen Verbindungen enthalten sind.

Wohlflihltee

|
20Bta 1,8 . Art-Nr. 5765 PZN 07141264 20Bta28g.Art-Nr. 5777 PZN 06582434

H&S® Abwehrkraft 1{; go=== H&S" Cranberry-Acerolakirsche

Wohltuende Teemischung mit dem genuss- Zutaten: Fruchtkelche von Hibiskusbliten,
vollen Aroma der Feige und Acaibeere. W?h]f}]b]ktee Hagebutten, Apfel, nattirliches Aroma (Kirsche),

Zutaten: Karkadé-Bliiten, Brombeerblitter, Orangenschalen, Rooibos, Brombeerblatter,
Apfel, Hagebutten, Zimt, Pfefferminze, Vitamin C, Acerg)la—Extrakt (19%), Cranberrysaft-
Orangenschalen, Holunderbliten, natiirliches konzentrat (0,5%), Rosenbliten.

Aroma (Feige, Acai), Feige (19%), Echinacea, Acai. H&S® Sensorik: Fruc_htiger Geruch u_nd Geschmack
Sensorik: Fruchtiger Acai-Feigen-Geruch und .. nach Cranberries und Acerolakirschen mit wun-

Geschmack, mit angenehmer Milde, leichter derbar ausgewogenem stiBen Korper. Die leichte
Saure und raffinierter Wiirze. Sédure unterstiitzt das Geschmackserlebnis.




Nr.69 I Nr.90 B

H&S® Entspannung H&S® Fastentee
Zutaten: Melissenblatter, Zitronenverbenen- Zutaten: Brennesselbldtter, Verbenenkraut,
Igraut, Lavendelbliiten, Zimt, Brombeerblatter, Zitronengras, Birkenbladtter, Pfefferminze, Zinn-
Apfel, Hopfenzapfen, Orangenbliiten, Kornblu- kraut, Schafgarbenkraut, Fenchel, Gewlrznelken,
menbliiten. Haselnussblatter, Koriandersamen, Orthosiphon-
Sensorik: Zarter Lavendel-Zimt-Geruch und blatter, Zimt.
siBlich, abgerundeter Geschmack. Leichte Sensorik: Wiirzig-siiBer Geschmack von
Zitrusnote der Melissenblatter kombiniert mit Haselnussbldttern, Fenchel und Birkenblattern,
der individuellen Note der Lavendelbliite und abgerundet mit der frischen Note des Zitronen-
der SuBe des Zimtes. grases und des Verbenenkrauts.

20Bta18g PZN 09757348 . Art.-Nr. 5766 20Btal1b5g PZN 09757360 . Art.-Nr. 5748

Wohlflihltee

20Bta27g PZN 06464953 . Art.-Nr. 5714 20Btalb5g PZN 06836857 . Art.-Nr. 5778
B> 11 " ™ HS' Friichtetee mit Vitamin C H&S® Ginkgo
- HeiB und kalt. Auch fir Sportler der ideale Zutaten: Ginkgo (25%), Zitronengras,
W?h]f}]b]ktee Durstldscher mit zusatzlichem Vitamin C. Pfefferminze, Eisenkraut, Ingwer, WeiBer

Zutaten: Hagebuttenschalen, Fruchtkelche von Tee (59%), Griintee (?0/9]~ Mistelkraut,
Hibiskusbliiten, Apfel, Orangenschalen, Pfeffer- Zitronenmyrte, natrliches Zitronenaroma.
minze, Vitamin C, Cranberryfriichte, schwarze Sensorik: Geruch und Geschmack frisch und
Johannisbeeren. aromatisch nach Zitrone und Pfefferminze.

H&S"
Fastentee

Sensorik: Geruch fruchtig und erfrischend. Der ~ Geschmack im Abgang leicht bitter durch
Geschmack ist erfrischend, leicht nach Pfeffer- Ginkgo.
minze und etwas sauerlich nach Hibiskus.

B Nr.35 i Ni1.66



Y Nr.63
H&S® Granatapfel

Granatapfel verfeinert mit Nelken und Zimt,
abgerundet mit Vanille.

Zutaten: Fruchtkelche von Hibiskusbliten,
Apfelfruchtteile und Apfelschalen, StiBholz,
Brombeerblatter, Orangenschalen, Granatapfel
(3%), Zimt, Ingwer, natirliches Aroma (Granat-
apfel, Vanille), Nelken.

Wohlfiihltee

Qualitit aus threr Apotheke

H&S"
Granatapfel

20Bta20g.Art-Nr. 5792 PZN 09714698

Wohlfiihltee

|
20Bta3,0g.Art-Nr. 5716 PZN 06464976

H&S® Hagebutte-Hibiskus

Erfrischend fruchtig schmeckender Tee. Auch
als Kaltgetrank.

Zutaten: Hagebuttenschalen, Fruchtkelche von
Hibiskusbltten.

Sensorik: Deutlicher Hagebutten-Geschmack, 4
kombiniert mit leicht sduerlichen, kraftig- H&S®
fruchtigen Hibiskusbliten. Bio Griintee

Qualitit aus threr Apotheke

Wohifiihltee

L Nr49
H&S® Bio Griintee

Feiner Chun Mee- Charakter.
Zutaten: Bio Griintee.

Sensorik: Milder Bio-Griintee, leicht und
stiBlich, nicht scharf. Ergdnzt sich hervorragend
mit Zitrone und Honig!

20Bta20g9.Art-Nr. 5790 PZN 06465094
|

|
20Bta 1,759 .Art-Nr. 5718 PZN 06465013

H&S® Hibiskusbliite

Durstldschend und erfrischend fruchtig.
Zutaten: Fruchtkelche von Hibiskusbliten.

Sensorik: Im Geschmack fruchtig sduerlich und
erfrischend.

e N 37 s e Nra0



Nr.95

Su s == H&S"’ Ingwer
Wohlfiihltee Erfrischend mit Lemor?gras.
it aus threr Apotheke Zutaten: Ingwer, Rooibos, Lemongras,

Apfelschalen, Zitronenverbena.

Sensorik: Geschmack und Geruch angenehm
zitronenartig mit einer dezenten Schérfe.

Ingwer

Erfrischend mit Lemongras

20Bta20g PZN 06582405 . Art.-Nr. 5770

Wohlfiihltee

20Btalbg PZN 06464982 . Art.-Nr. 5719 20Bta18g PZN 11127896 . Art.-Nr. 5781
H&S® Kriutertee s g  Hg&S" Mate-Minze
Diese wohlschmeckende, bekommliche W »e Bleib fit und in Bewegung!
. Snme e ohlfiihitee
Mischung ist der ideale Haustee fir die ottt aus e Apotnce Zutaten: Krauseminze, Mateblétter grin,

Lemon Myrtle, Limettenschalen, StiBholzwurzel.
Sensorik: Minzig-herb und zart-wiirzig.

ganze Familie.

Zutaten: Pfefferminze, Brombeerblatter, ;
Kamille, Koriander, Melisse, Pomeranzenschalen, 3
Rotholz, Anis, Ratanhiawurzel. H&S-‘D

Sensorik: Erfrischender, aromatisch- Mate-Minze
ausgewogener Geschmack und Geruch. in B

Nr.39 s e Nr46 s



Y Nr.58 Nr.24

H&S® Melisse-Orangenbliite H&S® Misteltee-Zitronengras f — =S RiI% )
Schéne Entspannungsmomente mit natiirli- Ein wohlschmeckender, aromatischer Tee mit o
chem Orangendl! Dieser Tee enthalt wertvolle typisch arteigenem Geschmack und erfrischen- W?h]f}]b]ktee
Pflanzen wie Melisse, Silberlinde, Rooibos, der Zitronenkomponente.
Kamillen- und Orangenbliten. Zutaten: Mistelkraut, Zitronengras.
Zutaten: Zitronenmelisse, Rooibos, Kamillen-
bllften, thrg)n_enverbenenkra.gt, Brombegr— H&S® Misteltee-
bldtter, natirliches Orangendl, Lindenbliiten, Zit
Lavendelbliiten, Orangenbliten. Itronengras _
Wohlschmeckend und aromatisch
mit arttypischer Note

20Bta2,0g.Art-Nr. 5773 PZN 06582428 20Bta2,0qg.Art-Nr. 5784 PZN 06465059
e

Wohlflihltee

e
20Bta 2,0 g.Art-Nr. 5791 PZN 09436182 20Bta1,89.Art-Nr. 5712 PZN 07141301

H&S® Salbei-Honig PSS (1 T HR&S® Schwarztee Premium Indien-
Wohltuend mit Zitronengeschmack. Wohlfiihltee Ceylon (FTGOF)

Zutaten: WeiBe Hibiskusbliiten, Brombeerbldtter, it aus threr Apotheke Eine abgerundete Mischung aus aromatischem
SuBholz, Zitronengras, Zitronenverbena, natir- Darjeeling und herbem Ceylon-Tee. Ein Hochge-
liches Zitronenaroma, Salbeiblatter (8%), Apfel, nuB fiir jeden Kenner. Enthilt Koffein.

Hagebutten, Zitronenschalen, Honiggranulat Zutaten: Schwarzer Tee aus Darjeeling

(0.5%) -LavendelbIUten.. , i H&S" (Nordindien) und Sri Lanka (Ceylon).

Sensorik: Duft sanft zitronig, Geschmack siiB- Salbei-Honig Sensorik: Fein-nuBiges Darjeeling-Aroma mit
homg_artlg, leicht fruchtig mit angenehmem Wohiltuend mit natiiclichem kraftigem Abgang durch ausgewéhlten Ceylon-
Salbeicharakter. itronengeschmack Tee.

Nr.59 i Nr.43



N . 70 1 N r.71 S

H&S® HeiBer Holunder

Zutaten: Apfel, rote Hibiskusbliten, natirliches
Holunderaroma, Holunderbeeren (4%), Hage-
butten, Echinacea (1%), Holunderbeerenextrakt
(19%), Holunderbliiten (1%), Acerola (1%),
Brombeerblatter, Heidelbeeren, Ingwer (1%).

Lassen Sie sich Gberraschen und von dem
natirlichen Geschmack der Holunder-
Komposition verfiihren. Immunstimulierende
Echinacea runden diesen schénen und leicht
stiBen Friichtetee ab.

20Bta20g PZN 11164058 . Art.-Nr. 5713

20Bta20 g PZN 11164087 . Art.-Nr. 5746
H&S® HeiBe Zitrone

Zutaten: WeiBe Hibiskusbliiten (39%), Apfel,
Orangenschalen (10%), natiirliches Zitronen-
aroma, Hagebuttenschalen, Echinacea (1%),

Acerola (1%), Brombeerblitter, Ingwer (19%),

Zitronenschalen (1%).

Lassen Sie sich berraschen und von dem
natirlichen Geschmack der Holunder-
Komposition verfiihren. Immunstimulierende
Echinacea runden diesen schénen und leicht
stiBen Friichtetee ab.

Nr.72

Vitaltee

Cualitit aus Threr Apotheke

H&S"
HeiBer Holunder

M cea, Acerola,

Vitaltee

20Bta18g PZN 14328514 . Art.-Nr. 5783

H&S® Pretoxe

Zutaten: Schachtelhalmkraut, Brennesselblatter,
Birkenblatter, Stiefmutterchen, Aroniabeeren,
Javanische Gelbwurz, Rosmarinblétter, Schwarzer
Pfeffer, Wacholderbeeren, Zimt.

Schoner leichter und dennoch geschmackvoller
Kriutertee (nicht bitter!). Jeder Bestandteil wird
durch die anderen Zutaten gut eingebunden.
So macht Trinken Freude.

Nr.73 g

H&S® HeiBer Sanddorn

Zutaten: Apfel, natirliches Sanddornaroma,
Hagebuttenschalen, Sduerungsmittel: Citronen-
sdure, rote Hibiskusbliten, Sanddornbeeren
(3%), Holunderbeeren, Echinacea (1%), Acerola
(19%), Brombeerblatter, Ingwer (1%), Griintee-
Extrakt.

Verleiht einen fruchtig-siiBen Geschmack
ohne Bitterkeit. Der kleine aber wertvolle
Anteil an Griintee-Extrakt liefert weitere

Flavonoide.

20Bta20g PZN 11164064 . Art.-Nr. 5715




 Nr.57 Nr.93
H&S® Heidelbeer plus Vitamine  [EESSESSSS W& @ = H&S" Ingwer plus Curcuma

Auch geeignet fiir Smoothies, Eistees und zum Mit frischem Zitronensaft und Honig schmeckt

Kochen und Backen. SUpﬂE;TF?OAHTTCQ dieser kraftigende Gewlrztee am besten.

Zutaten: Hibiscus, Hagebutten, Apfel, Orangen- Auch geeignet fir Smoothies, Eistees und zum

schalen, natirliches Aroma, Heidelbeeren (5%), Kochen und Backen.

Holunderbeeren, Zimt, Steviablatter, Vitamin Zutaten: |ngwer' Curcuma.

EéKsz?api:i):w('I;lfliaillirléI:nairr:tgﬁhigsl's;dfévéﬁgrt?rzn H&Sﬁ' Heidelbeer Sgnsorik: Rein und leckerer Ingwergeschmack
S ' ' ' ' lus Vitamine mit angenehmer Schéirfe und besonderer

Vltamm_ B12)' ka.f Selen- . .. 1 r':lit Vitamin B-Komplex, § Rafﬁnesse der CUrCUma.

Sensorik: Feine Sdurestruktur trifft auf natlir- | Zink und Selen |

lichen Heidelbeergeschmack. Ein Friichtetee mit : .

Zusatzen von Vitaminen des B-Komplexes, Zink

und Selen.

20Bta25g.Art-Nr. 5756 PZN 13901354 20Bta 1,259 Art.-Nr. 5755 PZN 13650053

Superfood-Tee

20Bta23g.Art-Nr. 5753 PZN 12672070
H&S® Moringa plus Minze
Auch geeignet fiir Smoothies, Eistees und zum
Kochen und Backen.

Zutaten: Zitronengras, Krauseminze,
Pfefferminze (25%), Moringablatter (100%).

Sensorik: Angenehmer zarter Minzgeschmack
mit fruchtig-griiner Note der Moringablatter.

e Nr.62

20Bta259g.Art-Nr. 5754 PZN 13833210
H&S® Traube plus Echinacea

Auch geeignet fir Smoothies, Eistees und zum
Kochen und Backen.

Zutaten: Rote Fruchtkelche von Hibiskusbliiten,
Apfel, Brombeerblatter siiB, Orangenschalen,
Hagebutten, Aroma, Holunderbeeren, rote Trauben
(29%), Echinacea (Sonnenhut) (2%), Rotweinbldtter
(19%), Traubenkernextrakt, Ingwer, Griintee-Extrakt.

Sensorik: Mild-aromatisch-blumig-fruchtiger
Frichtetee mit Traube, Weinblatter, Echinacea
und Holunderbeeren mit blumig-aromatischer
Verfeinerung und dezenter Wiirze im Abgang.

T — B \ .87



Baby- und Kindertees in Apothekenqualitit - Sicherheit fiir Mutter und Kind

Da Kinder keine ,kleinen Erwachsenen” sind, sollten sie unter Berticksichtigung ihres
jeweiligen Lebensalters erndhrt werden. Verschiedene Faktoren beeinflussen den
sensiblen Stoffwechsel und die Ausscheidungsvorgange des kindlichen Organismus.
Magensaft- und Gallenfliissigkeitssekretion, sowie die Verdauung passen sich in den
ersten Lebensmonaten und Lebensjahren noch an. Der Anteil an Korperwasser im
Verhiltnis zur Muskelmasse und Fettgehalt verandert sich kontinuierlich. Somit ist
es erforderlich, Krduter- und Friichtetees gezielt auf die Bedurfnisse von Babys und
Kleinkindern abzustimmen und zu entwickeln.

Mutter und Kind

H&S wahlt sorgfdltig geeignete Krduter und Friichte fir Baby- und Kindertees aus und setzt keine Aromastoffe hinzu. Kleine
Kinder kommen mit einem natdirlichen, milden Geschmack meist besser zurecht, als mit intensiven atherischen Olen. Krdftige
Geschmackseindriicke wie scharf, sauer oder bitter werden von Babys und Kleinkindern Gblicherweise rigoros abgelehnt.

Je jinger der Organismus ist, desto empfindlicher reagiert er auf manche Nahrungsbestandteile oder unerwiinschte Stoffe, die
in handelsiiblichen Lebensmitteltees fuir Jugendliche und Erwachsene enthalten sein kénnen.

Bei Baby- und Kindertees ist es besonders wichtig, die Belastung mit Keimen, Umweltgiften und unerwiinschten Beikrdutern mog-
lichst gering zu halten. Dies kann durch Bio-Anbau der Krduter und Friichte, sowie durch schonende keimreduzierende MaBnahmen
mit kurzzeitiger Hitzebehandlung erreicht werden. Durch Auswahl zuverldssiger Rohstofflieferanten mit sorgféaltigen Anbau- und
Erntemethoden kdnnen unerwiinschte Beikrauter weitgehend vermieden werden. Vor der Abfillung in Teebeutel wird die Qualitat
jeder Baby- und Kinderteemischung in unserem Labor und zusatzlich in einem zertifizierten Fremdlabor umfassend untersucht und
jedes Gebinde vor der Abflllung einer sensorischen und qualitativen Priifung unterworfen.



H&S Friichtefein und H&S Feiner Fenchelmix sind milde Durstléscher fir den taglichen
Gebrauch. Mit H&S Feines Halsgeflihl kann eine heisere Kinderstimme wieder zur ge-
wohnten Lautstdrke zurlickfinden und mit H&S Feines Brustgefuhl geht dem kleinen
Schreihals die Puste nicht mehr so schnell aus!

Prinzessin Schlafittchen aus dem Schlummerland ware vermutlich ein echter Fan von
H&S Trdumfein und wiirde es vermutlich auch gerne mit H&S Feines Bauchgefiihl ver-
suchen, wenn ein Kind wegen allzu lautem Bauchgrummeln nicht gut schlafen kann.
Jeder Baby- und Kindertee sollte frisch zubereitet und mit sprudelnd heiBem Wasser
aufgegossen werden. Tee in Nuckelfldschchen sollte nicht mit Zucker oder Honig ge-
stiBt werden, um der Entstehung von Karies vorzubeugen.

Mutter und Kind

Weiterhin ist auf eine ausreichende 20Bta1,8.Art-Nr.5772 PZN 13649860 20Bta 1,59 Art-Nr. 5498 PZN 13649914
Flussigkeitsmenge zu achten, insbeson- ~ H&S® Bio Stilltee N H&S® Bliitentee Schwangerschaft N
dere wenn kleine Kinder im Sommer Unser Bio Stilltee N enthilt ausschlieBlich Frichte ~ Zutaten: Zitronengras, Hagebutten, Apfel,

Melisse, Kamille, Orangenbliiten, Ringelblumen-

stark schwitzen oder wegen Durchfall und Kréuter aus kontrolliert-biologischem Anbau, € . Jenolt n ¢

mehr Flissigkeit als normal verlieren. die besonders fiir die Stillzeit geeignet sind. Denn bliiten, Rosenbliiten, Silberlindenbliiten, Folsgure.
schlieBlich trinkt Ihr Baby Gber die Muttermilch Sensorik: Weiche abgerundete Krdutermischung

Wenn Kinder nicht genug trinken mit. mit zarter Zitrusnote mit Melisse, Orangenblite

wollen, kann frisch zubereiteter Baby-  Zutaten: Bio Hagebutten, Bio Apfel, und Honigcharakter.

und Kindertee iibrigens auch zum Bio Fenchel (15%), Bio Kiimmel (10%),

" . Bio Melisse (10%), Bio Anis (5%), Bio Karotten.
Anriihren von Breinahrung verwendet
werden !

i Nr.92 Nr.98




Bar Benng

Echt Tee - sonst nix

- HelBer Tecaufgull
- ohne zugesctzten
Zucker

20Bta15g  PZN 14264240 . Art.-Nr. 5726

H&S® Feines Bauchgefiihl

Unsere feinen, guten Zutaten:
Bio Kamillenbliite, Bio Apfel.

Geeignet nach dem 4.-6. Monat!

H&S” Feines Brustgefiihl

Unsere feinen, guten Zutaten:
Bio Thymian, Bio Apfel.

Geeignet nach dem 4.-6. Monat!

20Btal12g PZN 14264263 . Art.-Nr. 5722

Mutter und Kind

Nr67__

20Btal5g PZN 14264286 . Art.-Nr. 5724

H&S® Feines Halsgefiihl

Unsere feinen, guten Zutaten:
Bio Lindenblite, Bio Apfel.

Geeignet nach dem 4.-6. Monat!

Nr.65 D U Nr.7 6 e



Y Nr.75

H&S® Feiner Fenchelmix

Unsere feinen, guten Zutaten:
Bio Fenchel, Bio Apfel, Bio Kiimmel.

Geeignet nach dem 4.-6. Monat!

N 74

H&S® Traumfein

Unsere feinen, guten Zutaten:
Bio Lavendel, Bio Apfel.

Geeignet nach dem 4.-6. Monat!

20Bta 1,59. Art-Nr. 5727 PZN 14264257 20Bta1,29.Art-Nr.5723 PZN 14264292
|

Mutter und Kind

20Bta259.Art-Nr. 5725 PZN 14264234

= n H&S® Friichtefein
. Unsere feinen, guten Zutaten:

v e -4 M - Bio Apfel, Bio Hagebutten, Bio Karotten,
w Bio Rote Bete, Bio Brombeeren, Bio Erdbeeren,
- 5 Bio Himbeeren, Bio schwarze Johannisbeeren.

Geeignet nach dem 4.-6. Monat!

Traumfein

Calitit aus hrer Apatheke




Nr.84 B

p "1 8§ T = H&S" Harmonie

. Zutaten: Bio Kamille, Bio Orangenbléatter, Bio
BBCJ’!P]}]‘EEI:I tee Krauseminze, nattrliches Aroma (Vanille-Him-

beere), Bio Brombeerblitter, Bio Lavendelbliiten,
Bio StiBholzwurzel, Bachbliiten-Essenzen,
Bio Melisse, Bio Passionsblumenkraut.

Nr.81
H&S” Ausgeglichenheit

Zuta_l_ten: Bio Hibiskus, Bio Zitronengras,

Bio Apfel, Bio Orangenschalen, Bio Rooibos,
Bio SuiBholzwurzel, natlirliches Aroma,

Bio Zimt, Bio Zitronenschalen, Bachbliten-
Essenzen, Bio Heidelbeeren, Bio Orangenbliten,
Bio Ringelblumenbliten.

Diese leckere Bio-Teespezialitdt mit Bachbli- H&S . .
ten-Essenzen steht dafir, mit sich und der Ausgegllchenhelt
Umwelt mehr ins Reine zu kommen, auch | nd.

einmal bereit zu sein, die Miinze herumzudre-
hen und alles aus einem anderen Blickwinkel zu
betrachten. Hauptcharakter: Heidelbeere.

20Bta30qg  PZN 07763913 . Art-Nr. 5736 20Bta 1,59  PZN 12400029 . Art.-Nr. 5740
|

Erlebe den Moment - Harmonie mit feinen
Zutaten wie Kamille, Orangenblitter, Lavendel-
bliiten, Krauseminze und Passionsblume.

Hauptcharakter: Vanille-Himbeere.

Bachblltentee

. § |

20Btal5g PZN 12400035 . Art.-Nr. 5741 20Bta30g PZN 07763824 . Art.-Nr. 5735 : -
H&S® Nachtruhe H&S® Schiilergliick” e N
Zutaten: Bio Lavendelbliiten, Bio Melissen- Zutaten: Bio Hagebutte, Bio Apfel, Bio Hibis- };""\- NN T
blatter, Bio Zitronengras, Bio Anis, Bio Fenchel, kusbliiten, natlrliches Aroma, Bio StiBholzwur- 4 [,u% o <0
Bio Passionsblumenkraut, Bachbliiten-Essenzen, zel, Bio Orangenschalen, Bachbliiten-Essenzen, b, ‘\‘
Bio Zimt. Bio Zitronenschalen. ‘\ .
Wir bendtigen einen gesunden Schlaf flr die Die geistigen Krafte auf das Wesentliche fokus- "R R
Regeneration unseres Korpers. Eine erholsame sieren und dabei die mentale Energie zu haben, 7
Nachtruhe stérkt uns fir die Aufgaben und sich beizeiten an das Gelernte zu erinnern - das \\\\ - B,
Aktivitdten am néchsten Tag. wiinschen sich viele Kinder und Eltern. - £
Hauptcharakter: Lavendel. Hauptcharakter: Erdbeere.

Nr.S6 I \r.82



Herstellungserlaubnis

Kamillentee, Salbeitee oder auch Krdutermischungen wie ein Blasen- und Nieren-Tee werden aus zerkleinerten und getrockneten Heilkrdutern
hergestellt und sind - ebenso wie Dragees oder Tinkturen aus Pflanzenextrakten - pflanzliche Arzneimittel, wenn sie zu medizinischen Zwecken
und nicht zum Genuss eingenommen werden. Um auBerhalb einer Apotheke einen Arzneitee herstellen zu diirfen, bendtigt der herstellende
Betrieb eine Herstellungserlaubnis nach Arzneimittelgesetz (AMG), wird streng Giberwacht von der zustiandigen pharmazeutischen Aufsichtsbe-
hérde und verfiigt tiber eine umfangreiche Herstellungs- und Priifdokumentation.

Anbau der Pflanzen

Eine Arzneitee-Herstellung beginnt mit dem sorgféltigen Anbau oder dem Sammeln der pflanzlichen Rohstoffe. Boden, Klima, Erntezeit-
punkt, Verarbeitungs- und Lagerungsbedingungen im Ursprungsland beeinflussen das Spektrum an sekundédren Pflanzeninhaltsstoffen
einer Arzneipflanze, die fiir die Wirkung der Teedrogen essentiell sind. Die Kompetenz und die Zuverldssigkeit der Anbauer und Lieferanten
ist von groBBer Bedeutung fur die Qualitdt der daraus entstehenden, pflanzlichen Arzneimittel.

H&S Arzneitee-Herstellung

28y

. Anbau auf dem Feld




Herstellung der Wirkstoffe

Die Weiterverarbeitung der pflanzlichen Rohstoffe erfolgt in spezialisierten und durch H&S auditierten und freigegebenen Betrieben, die
die pflanzlichen Ausgangsmaterialien in geeigneten Produktionsanlagen auf die gewiinschte GroBe schneiden. Der Zerkleinerungsgrad wird
ublicherweise auf die Arzneidroge abgestimmt. Anis- oder Kiimmelfriichte werden beispielsweise wenig oder gar nicht, Baldrianwurzeln oder
Weidenrinden stéarker zerkleinert. Wenn ein Arzneitee in Teebeutel abgeflillt werden soll, muss er fein geschnitten werden, damit sperrige
Stdngel oder grébere Rinden-oder Wurzelstlicke das feinporige Filterpapier nicht durchldchern. Nach dem Sieben der zerkleinerten Drogen
schlieBt sich hdufig eine thermische KeimreduktionsmaBnahme an und danach die Qualitdtskontrolluntersuchung im Labor.

Herstellen eines Arzneitees

Durch Mischen verschiedener, zur Erzielung der gewlnschten Spezifikation geeigneter Partien von Teedrogen entsteht eine homogene
Menge von abfiillfertigem Tee, die als sogenannte ,Bulk-Charge" portionsweise in groBe Sdcke geflllt wird. Aus jedem dieser ,Big Bags"
entnimmt die Qualitatskontrollabteilung eine Probe.

H&S Arzneitee-Herstellung

= ) . Fertigware

. Abpackmaschine,
konstruiert und gefertigt
im eigenen Maschinenbau




Diese werden sensorisch im Vergleich zu aufbewahrten Standardmustern auf Geschmack, Farbe und Geruch gepriift. Die Proben der Bulk-Chargen
werden im Labor auf Einhaltung der Pharm. Eur. Monographien getestet. Wichtig sind auch Schiittgut-Parameter wie Rieselfahigkeit und Schiitt-
volumen, damit die Abflllung ohne Stocken verlauft und die gewlinschte Menge Tee auch in den Filterbeutel passt!

Abfiillen eines Arzneitees

Zur Abfullung von Teebeuteln sind technisch hoch komplexe Abfillanlagen erforderlich, die im H&S-eigenen Maschinenbau konstruiert
und gefertigt werden. Die Abflllschritte werden regelmdBig durch Mitarbeiter kontrolliert, Giber Sensoren Gberwacht und Stérungen ange-
zeigt. Die verschiedenen Aggregate der Abfiillanlage dosieren Tee aus einem Trichter auf Filterpapier von der Rolle, formen dann aus dem
mit Teeportionen belegten Filterpapier einen Schlauch, fixieren diesen durch Rdndelung, schneiden den verschlossenen Schlauch in Stiicke,
falten diese und verschlieBen die offenen Enden der Schlauchstiicke. Gleichzeitig mit dem sogenannten ,Kopfverschluss” des Teebeutels
wird ein Etikett mit Faden angeknUpft. Loser Tee wird bei H&S in praktische, aromadichte und wiederverschlieBbare Dosen abgefiillt. Das
Schiuttvolumen der verschiedenen Tees ist unterschiedlich, so dass die Arzneiteedosen unterschiedliche Mengen an Arzneitee enthalten.

H&S Arzneitee-Herstellung

Verpacken eines Arzneitees in Faltschachteln

Jeder fertige Teebeutel wird in einen schiitzenden Umbeutel eingeschweiBt und dieser mit Chargenbezeichnung und Haltbarkeit bedruckt.
Je 20 Umbeutel werden automatisch in eine aufgerichtete Faltschachtel geschoben und mit der Chargenkennzeichnung und dem Verfall-
datum bedruckt. Jede Fertigpackung wird Uber eine Flillmengenwaage gewogen - weicht das Gewicht vom Sollgewicht ab wirft die Anlage
die Faltschachtel automatisch aus.

Arzneitees - traditionell und doch zeitgemaB

Arzneitees sind hochwertige pflanzliche Arzneimittel, die GMP-konform gefertigt werden !

Ihr H&S Apotheken-Team
apotheke @hstee.de
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