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Arnica 1+1 DHU

Das starke Duo: Salbe + Globuli

Zum Einnehmen und Auftragen
Wenn es um die Einnahme und Anwen-
dung eines Medikamentes geht, hat jeder
Patient seine eigenen Bediirfnisse. Mit
Arnica 141 DHU gehen wir auf die Vielzahl
’ dieser Bediirfnisse ein und bieten erst-
mals zwei Optionen in einem Kombipack:
die bewahrten Globuli - bei Kindern und
Erwachsenen gleichermaRen beliebt —
und eine Salbe fiir gezieltes Auftragen auf
die Haut. So ist passend zum jeweiligen
Anlass eine innere Anwendung ebenso
wie eine duBere moglich.

Arnica 1+1 DHU ist die schnelle erste Hilfe aus der Natur — ob beim
Spielen, im Sport oder in zahllosen Situationen, die uns im Alltag

liberraschen kdonnen. \

Das starke Duo: Salbe + Globuli

« wirken beide abschwellend

« sind ideal von innen und auRen

U saibe
Urtinktur

« eignen sich fiir Grof und Klein gleichermaRen

10,9 Streukgelchen zum Einneh
men ,
25 g Salbe zur Anwendung auf der Hat
‘

Wirkstoff: Arnica montana ex planta tota 3a

Arnical1+1pH
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Das Multitalent der Homoopathie

i

Arnica ist eines der vielfdltigsten und meistge-
nutzten Heilkrauter tiberhaupt. Die rare Pflanze
mit der leuchtend gelben Bliite wachst vor allem
im Gebirge.

In der Naturheilkunde wird Arnica von vielen
Anwendern hoch geschdtzt und in den unter-
schiedlichsten Situationen eingesetzt. Als wahres
N Multitalent bildet sie einen der zentralen Bestand-
% teile der homoopathischen Hausapotheke.
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Natiirliche Heilkraft das ganze Jahr
Um aktiv zu sein, bietet uns das Jahr zahlreiche Moglichkeiten.
Egal ob Fahrradfahren im Friihling, Wandern im Herbst, som-
merliche Ausfliige in die Natur oder Wintersport — ausreichend
Bewegung bekommt man jederzeit. Und wann immer
uns dabei ein Missgeschick passieren sollte, ist Arnica
1+1 DHU mit seiner natiirlichen Heilkraft sofort zur
Stelle — das ganze Jahr.

Wie wird Arnica angewendet?

Arnica-Praparate von der DHU kénnen in Form
von Globuli von innen angewendet werden oder
als Salbe zum Auftragen von aufRen.

Wie soll Arnica dosiert werden?
Globuli:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 1—3 x tagl. je 5 Globuli

Kinder zw. 6 und 12 Jahren: 2/3 der Erwachsenendosis

Kleinkinder bis 6 Jahre: 1/2 der Erwachsenendosis

Sauglinge im 1.Jahr:1/3 der Erwachsenendosis

Salbe:

1-2 x tagl. auf betroffene Stelle auftragen

Wann wird Arnica angewendet?

Direkt nach dem erstmaligen Auftreten von
Beschwerden. Je schneller reagiert wird, desto
besser kann ein Heilungsverlauf /
beeinflusst werden.




Erste Hilfe:

PECH hilft gegen Pech

Die richtigen SofortmaRnahmen kénnen insbesondere bei Sportverlet-
zungen den Heilungsverlauf entscheidend beeinflussen und —noch
wichtiger — weitere Schaden verhindern. Beim schnellen Handeln geht
man am besten nach der Faustregel PECH vor.

Pause

Tritt eine Verletzung auf, sollte man
sofort mit dem Sport und gesteiger-
ten Aktivitaten aufhéren und den
betroffenen Korperteil ruhigstellen.

Eis

Kalte bewirkt die Verminderung von
Blutungen und Schwellungen sowie
eine Schmerzlinderung. Zusatzlich
wird der Stoffwechsel so verlang-
samt, dass Gewebeschdden sich
nicht ausdehnen kénnen. 30-45
Minuten Kiihlung empfehlen sich
mindestens (bei tiefliegenden

Verletzungen auch langer). Achtung:

Mit Eis nicht langer als 15 Minuten
kiihlen und direkten Hautkontakt
vermeiden!

Compression

Druck- bzw. Kompressionsverbande
wirken Schwellungen entgegen

und empfehlen sich u. a. bei Blut-
erglissen, Gelenkzerrungen und
Prellungen. Achtung: Auf maRige
Spannung achten, um Durchblutung
aufrecht zu erhalten!

Hochlagerung
Werden betroffene Kérperpartien
hochgelagert, verringert das die
Blutzufuhr. So kann Fliissigkeit, die
aus Blutgefdlen in umliegendes
Gewebe fliel3t, leichter abtranspor-
tiert werden. Schmerzen und
Schwellungen lassen sich

so spirbar lindern.




Wenn es zahlt;

Arnica 1+1 DHU

Erstens kommt es anders, und zweitens als man denkt. Wer
gut vorbereitet ist, braucht sich dennoch nicht zu sorgen.
In diesem Sinne gibt lhnen Arnica 1+1 DHU die Sicherheit,
mit nattirlicher Wirkkraft schnell etwas tun zu kénnen,

wenn es zahlt. Fiir rasche Linderung, wann immer es im

Alltag, bei Sport, Spiel und in vielen anderen Bereichen des

Familienlebens wirklich mal sprichwértlich anders kommt. \%
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Anwendungsgebiet: Registriertes homoopathisches Arzneimittel, £ D -f ’
daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. Streukii- = g
gelchen enthalten Sucrose (Saccharose / Zucker), Salbe enthalt g i
Cetylstearylalkohol. Packungsbeilage beachten! Zu Risiken und T i
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie | l '4_' il
Ihren Arzt oder Apotheker. -t o il
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