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LIEBE PATIENTIN,
LIEBER PATIENT,

Schmerz-
Tagebuch

die Behandlung chronischer Schmerzen erfordert be-
sonders viel Aufmerksamkeit — von |hrem Arzt und von
Ihnen. Das regelmaBige Fihren eines Tagebuches kann
dabei eine grobe Hilfe sein. So bekommt lhr Arzt z.B.
einen guten Uberblick Gber lhre Medikamenteneinnahme
und Uber Zusammenhénge zwischen dem Auftreten von
Schmerzen und den Begleitumstanden.

Bitte denken Sie daran, dieses Tagebuch regelmaBig
und sehr sorgféltig zu fihren. Nehmen Sie es unbedingt
zu jedem Arztbesuch mit und legen Sie es vor.

Bitte wenden Sie sich an |hren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie ein neues Tagebuch bendtigen.
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und Dr. med. Winfried Meyer-Hentschel, Laichingen
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