
Eine gestörte Darmflora kann unangenehme Folgen haben. Auf nahezu alle Bereiche des menschlichen Organismus hat die Darmflora 
Einfluss. Besonders deutlich wird eine Störung aber an einem anfälligen Immunsystem. Ständige Erkältungen, Blasenentzündungen 
oder Erschöpfung können die Folgen sein. Probielle® Immun - mit 2 ausgesuchten Bakterienstämmen und wertvollen Mikronährst-
offen - trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Es wird täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit eingenommen.

Um ständig wiederkehrenden Infekten oder Allergien vorzubeugen, ist es hilfreich Stress zu reduzieren. Körperliche Aktivität 
hilft dabei, Stress auszugleichen und kurbelt den Stoffwechsel an. Achten Sie auf ausreichend Schlaf. Durch eine ausgewogene 
Ernährung versorgen Sie Ihren Körper mit lebenswichtigen Vitaminen und Mineralstoffen, die für eine normale Funktion des 
Immunsystems benötigt werden. Zusätzlich können Sie Ihr Immunsystem stärken, indem Sie die Darmfunktion unterstützen. 
Probielle® Immun enthält eine ausgewogene Kombination aus 2 Stämmen Lactobacillen sowie immunstärkenden Vitaminen 
und Mineralstoffen. Der Verzehr von 1 Kapsel Probielle® Immun pro Tag kann Ihre Abwehr stärken.

DAS ÜBERLASTETE IMMUNSYSTEM

Sind Sie körperlicher oder geistiger Belastung ausgesetzt, fühlen Sie sich ständig 
müde und erschöpft und nehmen jede Erkältung mit? Dann könnte Ihr Immunsys-
tem geschwächt sein. Die Leistungen unseres Immunsystems sind enorm: Es schützt 
uns vor Keimen und Giften aus der Umwelt und bekämpft diese wirksam. Dabei muss 
unser Abwehrsystem ganz genau zwischen schädlichen und gesunden körpereigenen 
Einflüssen unterscheiden. Zu viel Stress, Schlafmangel oder eine unzureichende Ver-
sorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen können dazu führen, dass das Immunsystem 
diese Hochleistung nicht mehr perfekt erbringen kann. Die Folgen können Erschöp-
fung, eine erhöhte Infektanfälligkeit, aber auch Allergien sein. Bei Letzteren reagiert 
das Immunsystem über auf eigentlich nicht schädliche Umwelteinflüsse, da das körperei-
gene Abwehrsystem durch die Überlastung aus dem Gleichgewicht geraten ist.

EINFLUSS DES DARMES AUF DAS IMMUNSYSTEM 

Das Immunsystem ist über den gesamten Organismus verteilt. Der Darm ist für das 
Immunsystem jedoch besonders wichtig, denn über 80% der Immunzellen befinden 
sich im Darm. Sie verhindern, dass mit der Nahrung aufgenommene Keime oder schädli-
che Substanzen in das Körperinnere gelangen können und ausgeschieden werden. Bei 
der Entgiftung von solchen Fremdstoffen unterstützen auch die natürlichen Mikroor-
ganismen im Darm. Schädliche Keime haben es schwer sich im Darm anzusiedeln, wenn 
sich ausreichend gesunde Darmbakterien in einem Gleichgewicht im Darm befinden. 
Darüber hinaus wird das Immunsystem durch die natürlichen Mikroorganismen des 
Darmes ständig trainiert, zwischen den „guten“ und den „schädlichen“ Bakterien zu 
unterscheiden. Ist der Darm mit seinen natürlichen Mikroorganismen im Gleichgewicht, 
kann er die Abwehrleistung des Körpers wirksam unterstützen. Gerät die Darmflora je-
doch aus dem natürlichen Gleichgewicht, kann die Abwehrleistung beeinträchtig sein. 
Auch die Entwicklung von Allergien kann mit einer gestörten Darmflora zusammenhän-
gen. Das Immunsystem kann durch die Unterstützung der Darmflora mit ausgewählten 
Mikroorganismen gestärkt werden. Probielle® Immun beinhaltet 2 Stämme mit 1,2 
Milliarden ausgesuchten, gegen Magensaft unempfindliche Milchsäurebakterien pro 
Kapsel. Außerdem sind wertvolle Vitamine und Spurenelemente zur Unterstützung des 
Immunsystems enthalten.

DIE ABWEHR STÄRKEN

Für die Gesundheit ist ein funktionstüchtiges Immunsystem essenziell. Eine intakte 
Abwehr ist ein komplexes System, das auf eine ausreichende Versorgung mit Vitamin-
en und Spurenelementen angewiesen ist. Das Immunsystem kann durch die Zufuhr von 
ausgewählten Mikronährstoffen unterstützt werden. Denn es kann seine abwehrende 
Funktion nur dann gut erfüllen, wenn es ausreichend mit lebenswichtigen Vitaminen und 
Mineralien versorgt ist. Dazu gehören u.a. Vitamin A und C sowie die B-Vitamine, wie B6, 
B12 und Folsäure (B9). Sie tragen zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Darüber 
hinaus unterstützen Vitamin B6 und B12 sowie Vitamin C einen normalen Energiestoff-
wechsel und tragen ebenso wie Folsäure zur Verringerung von Müdigkeit und Ermü-
dung bei. Für einen reibungslosen Ablauf der Immunabwehr ist zudem die ausreichende 
Versorgung mit den lebensnotwendigen Mineralstoffen Zink und Selen wichtig. Diese 
Spurenelemente benötigen die Immunzellen, die sich zum Großteil im Darm befin-
den. Darüber hinaus profitiert das mit dem Darm verbundene Immunsystem von 
einer ausgeglichenen Darmflora, welche durch die gezielte Zufuhr von ausgewählten 
Milchsäurebakterien unterstützt werden kann. Probielle® Immun enthält 2 Stämme 
Milchsäurebakterien sowie die Vitamine A, B6, B12, C, Folsäure und die Mineralstoffe Zink 
und Selen. Jede Kapsel enthält mindestens 50 % der täglichen Referenzmenge an den 5 
das Immunsystem unterstützenden Vitaminen und 2 Mineralstoffen. 

MÖGLICHE FOLGEN EINER GESTÖRTEN DARMFLORA 

TIPPS FÜR EIN STARKES IMMUNSYSTEM 

Ein natürliches Gleichgewicht der Bakterien in der Darmflora ist für den 
gesamten Organismus sehr wichtig – besonders für das Immunsystem. 
Denn über 80% der Immunzellen befinden sich im Darm und profitieren 
von einer ausgeglichenen Darmflora. Bei einer gestörten Zusammensetzu-
ng der Darmbakterien kann ein geschwächtes Immunsystem die Folge 
sein. Probielle® Immun ist ein qualitativ hochwertiges Nahrungsergänzu-
ngsmittel zur Unterstützung der Immunabwehr. Es enthält die Vitamine A, 
B6, B12, C und Folsäure sowie die Mineralstoffe Zink und Selen. Außerdem 
beinhaltet es 2 Stämme mit 1,2 Milliarden ausgesuchten, gegen Magensaft 
unempfindliche Milchsäurebakterien pro Kapsel. Probielle® Immun enthält 
Lactobacillen, diese Bakterienarten gehören zu wichtigen Vertretern der 
Darmbakterien. Milchsäurebakterien (Lactobacillen) stabilisieren das 
Milieu im Darm – so hemmen sie das Wachstum schädlicher Bakterien. 

PROBIELLE® IMMUN KANN IHR 
IMMUNSYSTEM UNTERSTÜTZEN

� �Trägt zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei 

�  �Enthält 1,2 Milliarden Milchsäurebakterien und 
die Vitamine A, B6, B12, C, Folsäure sowie 
die Mineralstoffe Zink und Selen 

� �Eine Kapsel pro Tag 

� �Für Erwachsene und Kinder geeignet

DIE DARMFLORA UNTERSTÜTZEN

PROBIELLE® IMMUN
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HÄUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

Wie oft pro Tag kann Probielle® Immun eingenommen werden?

Erwachsene und Kinder nehmen eine Kapsel pro Tag mit Flüssigkeit ein. 

Welche Inhaltsstoffe sind in Probielle® Immun enthalten?

1 Kapsel Probielle® Immun enthält:

Was ist bei der Einnahme von Probielle® Immun zu beachten?

Probielle® Immun kann sowohl kurzfristig, als auch auf Dauer täglich angewendet werden. 

Vitamine: Mineralstoffe: Weiteres:

1,2 Milliarden Milchsäurebakterien

2 Stämme: Lactobacillus plantarum CECT 7315,  
Lactobacillus plantarum CECT 7316

Vitamin A 400 µg RE Selen 30 µg Maltodextrin

Vitamin B6 0,70 mg Zink 5,0 mg

Folsäure (Vitamin B9) 100 µg

Vitamin B12 1,3 µg

Vitamin C 40 mg


