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Mit den Vitaminen A, B, B,,, C, Folsaure,
Zink und Selen, die zu einer normalen
Funktion des Immunsystems beitrage

[

DIE DARMFLORA UNTERSTUTZEN

Ein natirliches Gleichgewicht der Bakterien in der Darmflora ist fur den PROBIELLE® IMMUN KANN IHR

gesamten Organismus sehr wichtig — besonders fur das Immunsystem. IMMUNSYSTEM UNTERSTUTZEN
Denn Uber 80% der Immunzellen befinden sich im Darm und profitieren
von einer ausgeglichenen Darmflora. Bei einer gestdorten Zusammensetzu-
ng der Darmbakterien kann ein geschwachtes Immunsystem die Folge

+ zwei ausgesuchte Bakterienkulturen ‘
Nahrungserganzungsmittel Y
STADA
30 Kapseln ) PROBIELLE® IMMUN

e Tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei

sein. Probielle® Immun ist ein qualitativ hochwertiges Nahrungserganzu- e Enthalt 1,2 Milliarden Milchsdurebakterien und
ngsmittel zur Unterstiitzung der Immunabwehr. Es enthilt die Vitamine A, die Vitamine A, B6, B12, C, Folsiure sowie
B6, B12, C und Folsaure sowie die Mineralstoffe Zink und Selen. Au3erdem die Mineralstoffe Zink und Selen

beinhaltet es 2 Stamme mit 1,2 Milliarden ausgesuchten, gegen Magensaft
unempfindliche Milchsaurebakterien pro Kapsel. Probielle® Immun enthalt
Lactobacillen, diese Bakterienarten gehoren zu wichtigen Vertretern der ¢ Fiir Erwachsene und Kinder geeignet
Darmbakterien. Milchsaurebakterien (Lactobacillen) stabilisieren das
Milieu imm Darm — so hemmen sie das Wachstum schadlicher Bakterien.

e Eine Kapsel pro Tag

MOGLICHE FOLGEN EINER GESTORTEN DARMFLORA

Eine gestorte Darmflora kann unangenehme Folgen haben. Auf nahezu alle Bereiche des menschlichen Organismus hat die Darmflora
Einfluss. Besonders deutlich wird eine Storung aber an einem anféalligen Immunsystem. Standige Erkaltungen, Blasenentziindungen
oder Erschopfung kénnen die Folgen sein. Probielle® Immun - mit 2 ausgesuchten Bakterienstammen und wertvollen Mikronahrst-
offen - tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Es wird taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flissigkeit eingenommen.

TIPPS FUR EIN STARKES IMMUNSYSTEM

Um standig wiederkehrenden Infekten oder Allergien vorzubeugen, ist es hilfreich Stress zu reduzieren. Korperliche Aktivitat
hilft dabei, Stress auszugleichen und kurbelt den Stoffwechsel an. Achten Sie auf ausreichend Schlaf. Durch eine ausgewogene

Ernahrung versorgen Sie Ihren Kérper mit lebenswichtigen Vitaminen und Mineralstoffen, die fir eine normale Funktion des
Immunsystems benotigt werden. Zusatzlich konnen Sie |hr Immunsystem starken, indem Sie die Darmfunktion unterstiitzen.
Probielle® Immun enthalt eine ausgewogene Kombination aus 2 Stammen Lactobacillen sowie immunstarkenden Vitaminen
und Mineralstoffen. Der Verzehr von 1 Kapsel Probielle® Immun pro Tag kann lhre Abwehr starken.

DAS UBERLASTETE IMMUNSYSTEM

Sind Sie korperlicher oder geistiger Belastung ausgesetzt, fihlen Sie sich standig
mude und erschopft und nehmen jede Erkdltung mit? Dann kénnte lhr Immunsys-
tem geschwacht sein. Die Leistungen unseres Immunsystems sind enorm: Es schiitzt
uns vor Keimen und Giften aus der Umwelt und bekampft diese wirksam. Dabei muss
unser Abwehrsystem ganz genau zwischen schadlichen und gesunden korpereigenen
Einflissen unterscheiden. Zu viel Stress, Schlafmangel oder eine unzureichende Ver-
sorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen kbnnen dazu fihren, dass das Immunsystem
diese Hochleistung nicht mehr perfekt erbringen kann. Die Folgen kdnnen Erschop-
fung, eine erhohte Infektanfalligkeit, aber auch Allergien sein. Bei Letzteren reagiert
das Immunsystem Uber auf eigentlich nicht schadliche Umwelteinflisse, da das korperei-
gene Abwehrsystem durch die Uberlastung aus dem Gleichgewicht geraten ist.

EINFLUSS DES DARMES AUF DAS IMMUNSYSTEM

Das Immunsystem ist Gber den gesamten Organismus verteilt. Der Darm ist fur das
Immunsystem jedoch besonders wichtig, denn Uber 80% der Immunzellen befinden
sich im Darm. Sie verhindern, dass mit der Nahrung aufgenommene Keime oder schadli-
che Substanzen in das Korperinnere gelangen konnen und ausgeschieden werden. Bei
der Entgiftung von solchen Fremdstoffen unterstiitzen auch die natirlichen Mikroor-
ganismen im Darm. Schadliche Keime haben es schwer sich im Darm anzusiedeln, wenn
sich ausreichend gesunde Darmbakterien in einem Gleichgewicht im Darm befinden.
Daruber hinaus wird das Immunsystem durch die naturlichen Mikroorganismen des
Darmes standig trainiert, zwischen den ,guten” und den ,schadlichen” Bakterien zu
unterscheiden. Ist der Darm mit seinen natirlichen Mikroorganismen im Gleichgewicht,
kann er die Abwehrleistung des Korpers wirksam unterstiitzen. Gerat die Darmflora je-
doch aus dem naturlichen Gleichgewicht, kann die Abwehrleistung beeintrachtig sein.
Auch die Entwicklung von Allergien kann mit einer gestoérten Darmflora zusammenhan-
gen. Das Immunsystem kann durch die Unterstitzung der Darmflora mit ausgewahlten
Mikroorganismen gestarkt werden. Probielle® Immun beinhaltet 2 Stamme mit 1,2
Milliarden ausgesuchten, gegen Magensaft unempfindliche Milchsdurebakterien pro
Kapsel. AuBBerdem sind wertvolle Vitamine und Spurenelemente zur Unterstiitzung des
Immunsystems enthalten.

DIE ABWEHR STARKEN

Fir die Gesundheit ist ein funktionstliichtiges Immunsystem essenziell. Eine intakte
% Abwehr ist ein komplexes System, das auf eine ausreichende Versorgung mit Vitamin-
en und Spurenelementen angewiesen ist. Das Immunsystem kann durch die Zufuhr von
ausgewahlten Mikrondhrstoffen unterstitzt werden. Denn es kann seine abwehrende
Funktion nur dann gut erfillen, wenn es ausreichend mit lebenswichtigen Vitaminen und
Mineralien versorgt ist. Dazu gehéren u.a. Vitamin A und C sowie die B-Vitamine, wie B6,
B12 und Folsaure (B9). Sie tragen zur normalen Funktion des Immunsystems bei. Daruber
hinaus unterstitzen Vitamin B6 und B12 sowie Vitamin C einen normalen Energiestoff-
wechsel und tragen ebenso wie Folsdaure zur Verringerung von Mudigkeit und Erm-
dung bei. Fur einen reibungslosen Ablauf der Immunabwehr ist zudem die ausreichende
Versorgung mit den lebensnotwendigen Mineralstoffen Zink und Selen wichtig. Diese
Spurenelemente benodtigen die Immunzellen, die sich zum Grof3teil im Darm befin-
den. DarUber hinaus profitiert das mit dem Darm verbundene Immunsystem von
einer ausgeglichenen Darmflora, welche durch die gezielte Zufuhr von ausgewahlten
Milchsaurebakterien unterstitzt werden kann. Probielle® Immun enthalt 2 Stamme
Milchsaurebakterien sowie die Vitamine A, B6, B12, C, Folsaure und die Mineralstoffe Zink
und Selen. Jede Kapsel enthalt mindestens 50 % der taglichen Referenzmenge an den 5
das Immunsystem unterstitzenden Vitaminen und 2 Mineralstoffen.

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

Welche Inhaltsstoffe sind in Probielle® Immun enthalten?

1 Kapsel Probielle® Immun enthalt:

Vitamine: Mineralstoffe: Weiteres:

1,2 Milliarden Milchsaurebakterien

2 Stamme: Lactobacillus plantarum CECT 7315, Vitamin A 400 pug RE Selen 30 pg Maltodextrin
Lactobacillus plantarum CECT 7316

Vitamin B6 0,70 mg Zink 5,0 mg

Folsaure (Vitamin B9) 100 pg

Vitamin B12 1,3 ug

Vitamin C 40 mg

Wie oft pro Tag kann Probielle® Immun eingenommen werden?

Erwachsene und Kinder nehmen eine Kapsel pro Tag mit Fliissigkeit ein.

Was ist bei der Einnahme von Probielle® Immun zu beachten?

Probielle® Immun kann sowohl kurzfristig, als auch auf Dauer taglich angewendet werden.
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