
Eine gestörte Darmflora kann unangenehme Folgen haben. Auf nahezu alle Bereiche des menschlichen Organismus hat die Darmflora 
Einfluss. Besonders deutlich wird eine Störung aber an einem anfälligen Immunsystem. Ständige Erkältungen, Blasenentzündungen 
und Erschöpfung sind die Folgen. Eine Störung kann auch zu Bauchschmerzen, Völlegefühl, Verstopfung, Durchfall und Nahrungsmit-
telintoleranzen führen. Mit Probielle® Pro-A können Sie – ergänzend z.B. zu einer Antibiotikaeinnahme – die Darmflora unterstützen, 
so dass sie sich regenerieren kann und solche unerwünschten Zustände gar nicht erst auftreten. Bei einer schon gestörten Darmflora 
ist die Einnahme von Probielle® Pro-A für die Einnahme über einen längeren Zeitraum konzipiert, um das Bakteriengleichgewicht im 
Darm zu fördern. Die enthaltenen Milchsäurebakterien sind unempfindlich gegenüber Magensäure, so dass nach Verzehr einer Kapsel 
Probielle® Pro-A pro Tag der Darm mit wertvollen Bakterien besiedelt werden kann. 

Ohne Darmbakterien könnten wir nicht leben, und die Art und Anzahl der Bakterien in unserem Darm nimmt maßgeblich Einfluss 
auf unseren gesamten Organismus. Die Zahl der Bakterienzellen im Darm übersteigt sogar die Zahl unserer Körperzellen. Es gibt 
viele verschiedene Arten, die alle verschiedene Aufgaben übernehmen. Sie alle müssen in ausreichender Menge im Darm leben. 
Durch Stress, fehlerhafte Ernährung und Medikamenteneinnahme kann das Gleichgewicht gestört werden. Das hat Einfluss auf die 
Darmschleimhaut, welche sich entzünden kann und Erreger leichter durchlässt. Außerdem bilden Milchsäurebakterien Vitamine, 
die uns fehlen, wenn die Bakterien zu wenig im Darm angesiedelt sind.

Kann das gestörte Gleichgewicht durch eine gezielte Ernährung ausgeglichen werden? Es gibt probiotische Lebensmittel, die gut 
für die Darmbakterien sind. Dazu zählen Joghurt, Kombucha, Apfelessig oder Sauerkraut. Eine darmgesunde Ernährung ist sehr 
wichtig, aber schwer einzuhalten. Doch Sie können zusätzlich etwas zur Unterstützung Ihrer Darmflora tun. Mit der Einnahme von 
Probiotika können Sie Ihrem Darm eine große Menge vermehrungsfähiger, guter Bakterien zuführen, die den Darm besiedeln und 
zur Harmonisierung beitragen können.

DARMFLORA AUS DEM GLEICHGEWICHT

Schmerzen nach dem Essen, Verstopfung, Blähbauch – selten 
ist eine angeborene Nahrungsmittelintoleranz der Auslöser, 
sondern eine gestörte Darmflora. Fehlen wichtige Vertreter 
wie Milchsäurebakterien und Bifidobakterien, kann die Darm-
schleimhaut angegriffen werden. Entzündungen, Übelkeit, 
Blähungen, Bauchschmerzen und Nahrungsmittelunver-
träglichkeiten sind die Symptome.

EINFLUSS DES DARMES AUF DAS IMMUNSYSTEM

Wer mit häufigen Infekten kämpft, sollte bedenken, dass sich über 
80% der Immunzellen im Darm befinden, die von einer ausgegli-
chenen Darmflora profitieren. Infekt anfällige Kinder mit dauernd 
laufender Nase und Erwachsene, die in jeder Erkältungswelle 
Husten, Schnupfen und Heiserkeit durchleben, können von einer 
gestörten Darmflora ebenso betroffen sein wie Frauen, die im-
mer wieder Blasenentzündungen und Vaginalpilze bekommen. 
Auch die Entwicklung von Allergien hängt mit einer gestörten 
Darmflora zusammen.

ENERGIE UND PSYCHE

Je besser der Darm unsere Nahrung 
verwerten kann, desto mehr lebensnot-
wendige Nährstoffe gelangen in den 
Kreislauf. Der Darm ist Dreh- und Angel-
punkt für die Versorgung mit Vitaminen 
und Mineralstoffen, die wiederum auf 
unser Energielevel und das psychische 
Wohlbefinden Einfluss nehmen.

GESTÖRTE DARMFLORA? BESSER VORBEUGEN!

TIPPS FÜR EIN NATÜRLICHES GLEICHGEWICHT DER BAKTERIEN IN DER DARMFLORA

HÄUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

Wie oft pro Tag kann Probielle® Pro-A eingenommen werden?

Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren nehmen eine Kapsel pro Tag mit einem Glas Wasser ein. 

Was ist bei der Einnahme von Probielle® Pro-A zu beachten?

Probielle® Pro-A kann sowohl kurzfristig, als auch über einen längeren Zeitraum täglich eingenommen werden. 

Welche Präparate kann ich alternativ verzehren?

Probielle® Pro-A Liquid enthält 10 Milliarden Milchsäurebakterien, Präbiotika und die Vitamine B1, B3, B5, B6, B9 und B12. Das Präparat 
ist als Trinkfläschchen erhältlich. Es wird einmal täglich, mit einem Dreh frisch zubereitet.

Ein natürliches Gleichgewicht der Bakterien in der Darmflora ist 
für den gesamten Organismus sehr wichtig. Verschiedene Fak-
toren stören die empfindliche Bakterienflora im Darm, besonders 
die Einnahme von Antibiotika. Probielle® Pro-A enthält Lactoba-
cillen und Bifidobakterien, diese Bakterienarten gehören zu den 
wichtigsten Vertretern der Darmbakterien. Milchsäurebakterien 
(Lactobacillen) stabilisieren das Milieu im Darm – so hemmen 
sie das Wachstum schädlicher Bakterien. Bifidobakterien sind 
ebenso wichtig, um Krankheitserreger im Verdauungssystem 
zu bekämpfen. Der Verzehr einer Kapsel Probielle® Pro-A pro Tag 
sorgt dafür, dass die vier enthaltenen Bakterienstämme den Darm 
erreichen, sich dort ansiedeln und vermehren.

PROBIELLE® PRO-A

�  �Zu jedem Antibiotikum

� �Enthält 10 Milliarden Milchsäurebakterien

� �Eine Kapsel pro Tag

� �Für Erwachsene und Kinder ab drei Jahren geeignet

DIE DARMFLORA UNTERSTÜTZEN

PROBIELLE® PRO-A
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Welche Inhaltsstoffe sind in Probielle® Pro-A enthalten?

1 Kapsel Probielle® Pro-A enthält:

  �10 Milliarden Milchsäurebakterien

  �4 Stämme: Lactobacillus acidophilus NCFM®, Lactobacillus paracasei Lpc-37®, Bifidobacterium animalis subsp. lactis Bi-07® und 
Bifidobacterium animalis subsp. lactis Bl-04®


