Unterstiitzt Herz, Kreislauf und Durchblutung
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e Kann Thrombosen vorbeugen
e Bei akutem Herzinfarkt — als Teil der Standardtherapie

Zur Vorbeugung eines weiteren Herzinfarktes -
Reinfarktprophylaxe

e Beiinstabiler Angina pectoris — als Teil
der Standardtherapie

e Kann einer voribergehender Mangeldurchblutung
im Gehirn vorbeugen

e Nach Operationen oder anderen Eingriffen
an arteriellen BlutgefalRen

Verdiinnt das Blut

An der Entstehung von Schmerzen und Entzlin-
dungen, aber auch dem Verklumpungsprozess
der Blutplattchen sind zahlreiche Botenstoffe,
die Prostaglandine, beteiligt. Sogenannte Cyc-
looxygenasen sind flr die Bildung der Prostag-
landie verantwortlich. Der Wirkstoff Acetylsali-
cylsaure hemmt diese Enzyme und wirkt somit
schmerzstillend, entzindungshemmend und
flebersenkend. Aufgrund des niedrigdosierten
Wirkstoffes eignet sich dieses Arzneimittel al-

rungen sind Blutgerinnsel. Diese Gerinnsel entstehen haufig durch das
Zusammenhaften und Verklumpen von Blutplattchen, den sogenannten
Thrombozyten. Ein Blutgerinnsel (sogenannter Blutpfropf) kann sich in
einem Blutgefalt bilden oder direkt am Herzen. Diese Pfropfen behindern
dadurch einerseits den Blutstrom, andererseits kdnnen sie sich [6sen

Verbessert die FlieReigenschaft des Blutes

Herzinfarkte und Schlaganfélle sind die haufigsten Todesursachen in
Deutschland. Eine der Ursachen fir Herzinfarkte und Durchblutungssto-

lerdings nicht zur Behandlung von Schmerzzu-
standen und als fiebersenkend, da Prostagland-
ine, die Uber diese Cycloogygenasen gebildet
werden, nicht mehr synthetisiert werden kon-
nen. Durch die Hemmung der Cyclooxygenasen
wird der Botenstoff Thromboxan A2 (ebenfalls
ein Prostaglandin), der die Verklumpungsnei-
gung der Blutplattchen erhoht und Blutgefale
verengt, nicht gebildet. Dadurch kommt der
Wirkstoff, in dieser Konzentration, als Thrombo-
zytenaggregationshemmer (TAH) zum Einsatz.

und mit dem Blutstrom verschleppt werden. ASS AL 100 TAH kann als

Blutverdinner eingesetzt werden und findet somit als Teil der Stan-
dardtherapie Anwendung bei einer instabilen Angina pectoris und bei
akutem Herzinfarkt. Als Reinfarktprophylaxe, nach Operationen oder

anderen Eingriffen an arteriellen Blutgefalien, sowie zur Vorbeugung
von voribergehender Mangeldurchblutung im Gehirn und Hirninfarkten,
nachdem beispielsweise vorlbergehende Lahmungserscheinungen im

Gesicht oder der Armmuskulatur oder vortibergehender Sehverlust
aufgetreten sind, kann ASS AL 100 TAH eingesetzt werden.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:

Die Tabletten werden unzerkaut nach den Mahlzeiten mit reichlich Flissigkeit eingenommen. ASS AL 100 TAH Tabletten sollten nicht auf niichternen Magen eingenommen

werden. Folgende Dosierungen werden empfohlen:

- Bei instabiler Angina pectoris: 1 Tablette ASS AL 100 TAH (entsprechend 100 mg Acetylsalicylsaure pro Tag) als Teil der Standardtherapie.

- Bei akutem Herzinfarkt: 1 Tablette ASS AL 100 TAH (entsprechend 100 mg Acetylsalicylsaure pro Tag) als Teil der Standardtherapie.

- Zur Reinfarktprophylaxe: 3-mal taglich Tabletten ASS AL 100 TAH (entsprechend 300 mg Acetylsalicylsdure pro Tag).

- Nach Operationen oder anderen Eingriffen an arteriellen BlutgefaRen: 1 Tablette ASS AL 100 TAH (entsprechend 100 mg Acetylsalicylsaure pro Tag). Nach einem

aortokoronarem Venen-Bypass scheint der glinstigste Zeitpunkt fiir den Beginn der Behandlung mit ASS AL 100 TAH 24 Stunden nach der Operation zu sein.

- Zur Vorbeugung voriibergehender Mangeldurchblutung im Gehrin (TIA) und Hirninfarkten, nachdem Vorlauferstadien aufgetreten sind: 1 Tablette ASS AL 100 TAH

(entsprechend 100 mg Acetylsalicylsaure pro Tag).

Hinweis: Zur Behandlung bei akutem Herzinfarkt sollte die 1. Tablette zerbissen oder zerkaut werden.

Uber die Dauer der Behandlung entscheidet der behandelnde Arzt. Grundsétzlich ist ASS AL 100 TAH zur Langzeitanwendung vorgesehen.

Thrombose erkennen & Risikogruppen

Die haufigsten Thrombosen finden sich in den Blut-
gefalen der Becken-Bein-Venen. Dies aullert sich
durch ein Geflihl der Spannung oder Schwere in den
Beinen. Die Haut kann sich verfarben oder warmer an-
fuhlen. Schwellungen und Schmerzen konnen ebenfalls
auftreten. Ein erhohtes Risiko fur Thrombosen haben
Menschen beim langeren Liegen, zum Beispiel wah-
rend eines Krankenhausaufenthaltes, bei einer Krebs-
erkrankung oder bei vererbter Thromboseneigung.
Auch ein veranderter Hormonhaushalt durch eine
Schwangerschaft, die Anti-Baby-Pille oder Hormonpra-
parate gegen Wechseljahrbeschwerden konnen eine
Thrombose begtinstigen.

Im Alter

Das Herz ist einem Alterungsprozess unterworfen.
Wichtig ist, bekannte Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-
Leiden zu vermeiden. Dennoch kommt es im Laufe der
Jahre bei vielen Menschen zu Arterienverkalkungen, die
die Herzkranzgefalie verengen. Infolgedessen kommt es
zu einer Mangeldurchblutung des Herzens und dadurch
zu einer schlechteren Sauerstoffversorgung. Treten
selbst bei geringer Belastung oder in Ruhe beengende,
einschnirende Beschwerden im Burstkorb auf, wird von
einer instabilen Angina pectoris gesprochen. ASS AL
100 TAH kann bei einer instabilen Angina pectoris als
Teil der Standardtherapie eingesetzt werden.

Risikofaktoren vermeiden

Viele der herzbedingten Todesfalle werden durch Risiko-
faktoren verursacht. Zu diesen Risikofaktoren gehdren
sportliche Inaktivitat, Alkoholkonsum, Rauchen, un-
ausgewogene Erndhrung, Adipositas, Bluthochdruck,
Diabetes und Fettstoffwechselstérungen. Die aufge-
zahlten Faktoren beeintrachtigen zunachst die Funktion
der GefalRwande und beginstigen Bluthochdruck und
Arterienverkalkungen. Das Risiko flr Herz-Kreislauf-Er-
krankungen steigt. Letztlich wird auch der Herzmuskel
in Mitleidenschaft gezogen und nicht mehr ausreichend
mit Blut versorgt. Diese Risikofaktoren kénnen durch
eine Veranderung des Lebensstils vermieden werden.
Einer vorzeitigen Alterung von Herz und GefalRen kann
vorgebeugt werden.

Haufige Fragen & Antworten

Sind Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten bekannt?
Wechselwirkungen zwischen ASS AL 100 TAH und anderen Arzneimitteln sind zu beachten. Diese sind detailliert in der aktuellen Gebrauchsanweisung zu finden.

Kann ASS AL 100 TAH auch in der Schwangerschaft und Stillzeit eingenommen werden?

Die Hemmung der Prostaglandinsynthese kann die Schwangerschaft und/oder die Entwicklung des Embryos negativ beeinflussen. Wahrend des ersten und zweiten
Schwangerschaftstrimesters und bei Frauen, die versuchen schwanger zu werden, sollte ASS AL 100 TAH nur gegeben werden, wenn dies unbedingt notwendig ist. Die
Dosis sollte dabei so niedrig und die Behandlungsdauer so kurz wie moglich gehalten werden. Wahrend des dritten Schwangerschaftstrimesters darf ASS AL 100 TAH
nicht angewendet werden. Der Wirkstoff Acetylsalicylsaure und seine Abbauprodukte gehen in geringen Mengen in die Muttermilch tber. Generell ist es erforderlich, dass
Schwangere und stillende Frauen ASS AL 100 TAH nur nach Ricksprache mit einem Arzt einnehmen.

Was ist zu beachten, wenn die Einnahme von ASS AL 100 TAH vergessen wurde?
Wurde die vorherige Einnahme vergessen, darf nicht die doppelte Dosis genommen werden. Die Einnahme sollte laut Anwendungsempfehlung fortgesetzt werden.

ASS AL 100 TAH Wirkstoff: Acetylsalicylsaure. Instabile Angina pectoris (Herzschmerzen aufgrund von Durchblutungsstérungen in den Herzkranzgefalen) — als Teil der Standardtherapie. Akuter Herzinfarkt - als Teil der Standardtherapie. Vorbeugung
eines weiteren Herzinfarktes nach erstem Herzinfarkt (Reinfarktprophylaxe). Nach Operationen oder anderen Eingriffen an arteriellen Blutgefdl3en (nach arteriellen gefdBchirurgischen oder interventionellen Eingriffen, z.B. nach aortokoronarem
Venen-Bypass ACVB, bei perkutaner transluminaler koronarer Angioplastie PTCA). Vorbeugung von voribergehender Mangeldurchblutung im Gehirn (TIA: transitorischen ischamischen Attacken) und Hirninfarkten, nachdem Vorlauferstadien (z.B.
voriibergehende Léhmungserscheinungen im Gesicht oder der Armmuskulatur oder voribergehender Sehverlust) aufgetreten sind. Hinweis: Eignet sich nicht zur Behandlung von Schmerzzustéanden und als fiebersenkendes Mittel.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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