Empfehlung zur taglichen Lidrandpflege

Pro Auge haben wir ca.
70 Meibomsche Driisen
auf Ober- und Unterlid verteilt.

Haufiges Problem:
Verstopfung einer
Meibomschen

Meibomdriisen

1. Liderwarmung

Kontaktlinsen vor der Lidrandpfle-
ge entfernen. Liderwdarmung (ca.
45°C) fir ca. 4 - 10 Minuten um
das zéhe und verdickte Sekret
in den Meibomschen Driisen zu
verflussigen. Verwenden Sie dazu
z.B. eine Warme Maske oder einen
feuchtwarmen Waschlappen.

Sanfte Lidmassage zum Ausstreichen der verfliissigten Sekrete Augenlid in Richtung Stirn Eyepeace auf das geschlos-
Streichen Sie mit einem Finger bei geschlossenem Auge mehrfach am straffen, falls erforderlich. sene Lid setzen und 5 - 10 x
Oberlid von oben nach unten und am Unterlid von unten nach oben, sanft zusammendricken.

jeweils zum Lidspalt hin, vom auferen zum inneren Lidwinkel.

Lidreinigung zur Entfernung der gelosten Sekrete, Ablagerungen Meibomdriisen im Oberlid Meibomdrisen im Unterlid

und Keime nach unten ausstreichen. nach oben ausstreichen.
Streichen Sie mit einem in Reinigungsflissigkeit (idealerweise tensid- X . X . .
frei) getrankten Wattepad bei geschlossenem Auge am Oberlid sanft Bei Massage und Reinigung immer in Richtung der Ausgange
von oben nach unten, beim Unterlid von unten nach oben, jeweils zum der Meibomdrisen ausstreichen.

Lidspalt hin und danach horizontal vom &uferen zum inneren Lidwinkel.

’l BlephaCura® Suspension BlephaCura® Pads Eyepeace Lidmassagehilfe
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Ca. 70 Meibomdrisen
verteilt auf Ober- und Unterlid

Zwei Formen des Trockenen Auges

,Wassriger“ Mangel ,Lipid“ Mangel
Hypovolamisches trockenes Auge Hyperevaporatives trockenes Auge

Verdunstung
Ca. 8 % der Beica. 78 % der
Betroffenen Patienten mit sog.
weisen isolierte Trockenen Augen
Stérungen sind Stérungen der
der wassrigen Lipidschicht
Schicht auf. nachweisbar
TEARS AGAIN® Augentropfen bei trockenen, TEARS AGAIN® liposomales Augenspray
gereizten oder brennenden Augen bei brennenden und trockenen Augen
v zur Befeuchtung der Augen v Bequeme Anwendung:
Vv ohne Konservierungsmittel einfach auf das geschlossene Auge spriihen
v/ mit hochwertiger Hyaluronséure 1 mg/ml v/ Langanhaltende Wirkung bis zu 4 Std.
Vv mit allen Kontaktlinsen vertraglich V/ Verbessert die Tranenfilmstabilitst

TEARS AGAIN® Augentropfen GEL: v/ Auch mit Kontaktlinsen und Make-up anwendbar

® HH .
V' zur intensiven und nachhaltigen Befeuchtung TEARS AGAIN" Augenspray Sensitive:

Vv mit hochwertiger Hyaluronséure 3 mg/ml Vv mit Dexpanthenol bei empfindlicher Augenpartie
v ohne Konservierungsmittel
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TEARS AGAIN® Augentropfen 10ml  TEARS AGAIN® Augentropfen GEL 10ml TEARS AGAIN® Augenspray 10 ml TEARS AGAIN® Augenspray Sensitive 10 ml
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