
2. Lidmassage

3. Lidreinigung

Lidreinigung zur Entfernung der gelösten Sekrete, Ablagerungen 
und Keime 
Streichen Sie mit einem in Reinigungsfl üssigkeit (idealerweise tensid-
frei) getränkten Wattepad bei geschlossenem Auge am Oberlid sanft 
von oben nach unten, beim Unterlid von unten nach oben, jeweils zum 
Lidspalt hin und danach horizontal vom äußeren zum inneren Lidwinkel.

Auge

1. Liderwärmung

Ausführungsgänge 
der Meibomdrüsen

Pro Auge haben wir ca. 
70 Meibomsche Drüsen 
auf Ober- und Unterlid verteilt.

Empfehlung zur täglichen Lidrandpflege

Bei Massage und Reinigung immer in Richtung der Ausgänge 
der Meibomdrüsen ausstreichen.

Meibomdrüsen im Unterlid 
nach oben ausstreichen.

Meibomdrüsen im Oberlid 
nach unten ausstreichen. 

Häufiges Problem: 
Verstopfung einer
Meibomschen
Drüse

Sanfte Lidmassage zum Ausstreichen der verfl üssigten Sekrete
Streichen Sie mit einem Finger bei geschlossenem Auge mehrfach am 
Oberlid von oben nach unten und am Unterlid von unten nach oben, 
jeweils zum Lidspalt hin, vom äußeren zum inneren Lidwinkel.
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Meibomdrüsen

Kontaktlinsen vor der Lidrandpfl e-
ge entfernen. Liderwärmung (ca. 
45°C) für ca. 4 - 10 Minuten um 
das zähe und verdickte Sekret 
in den Meibomschen Drüsen zu 
verfl üssigen. Verwenden Sie dazu 
z.B. eine Wärme Maske oder einen 
feuchtwarmen Waschlappen.

 oder oder

Natural dry eye 
defence through 
eyelid massaging 

Introducing Eyepeace, massages the 
meibomian glands in the only effective 
way to treat meibomian gland disease 
and posterior blepharitis.

Developed by world-renowned eye 
surgeons Professor Johnny Moore 
and Anant Sharma, 
this medical massager device has the potential to 
offer lasting relief to millions who suffer the daily 
discomfort of dry eye disease.

For animation and 
further information visit
eyepeace.org.uk

Or call direct on
T+44 2895212035

World 1st!

Eyepeace auf das geschlos-
sene Lid setzen und 5 - 10 x 
sanft zusammendrücken.

Augenlid in Richtung Stirn 
straffen, falls erforderlich.

Meibomdrüsen

 Lid-Massagehilfe

 oder

BlephaCura® Suspension
PZN (DE): 0188073 | PZN (AT): 3754024
Medizinprodukt

BlephaCura® Pads
PZN (DE): 07646751
PZN (AT): 3789755

BlephaCura® Wärme Gel Maske
PZN (DE): 9300028 | PZN (AT): 3870888

Eyepeace Lidmassagehilfe
PZN (DE): 11852901

PZN (AT): 4489300
Medizinprodukt

BlephaCura® The Eye Doctor® 
Augen-Wärme-Maske

PZN (DE): 11852918 | PZN (AT): 4483900
Medizinprodukt



Lipidschicht

wässrige Schicht

Muzinschicht

Der Tränenfi lm

Ca. 70 Meibomdrüsen 
verteilt auf Ober- und Unterlid

Tränendrüse 

Meibomdrüsen

Becherzellen 
der Bindehaut

Die Tränenorgane

Zwei Formen des Trockenen Auges
„Wässriger“ Mangel

Hypovolämisches trockenes Auge
„Lipid“ Mangel

Hyperevaporatives trockenes Auge

Ca. 8 % der 
Betroffenen

 weisen isolierte 
Störungen 

der wässrigen
 Schicht auf.

Bei ca. 78 % der 
Patienten mit sog. 
Trockenen Augen 

sind Störungen der 
Lipidschicht 

nachweisbar

Verdunstung

Tränen

Optima Pharmazeutische GmbH . 85361 Moosburg/Wang . Tel: +49 (0) 8761 / 72184-0 . Fax: +49 (0) 8761 / 72184-29 . www.optimapharma.de . info@optimapharma.de

TEARS AGAIN® liposomales Augenspray 
bei brennenden und trockenen Augen 

 Bequeme Anwendung:
 einfach auf das geschlossene Auge sprühen

 Langanhaltende Wirkung bis zu 4 Std.
 Verbessert die Tränenfi lmstabilität
 Auch mit Kontaktlinsen und Make-up anwendbar

TEARS AGAIN® Augenspray Sensitive: 
 mit Dexpanthenol bei empfi ndlicher Augenpartie 
 ohne Konservierungsmittel

TEARS AGAIN® Augenspray 10 ml TEARS AGAIN® Augenspray Sensitive 10 ml
PZN (DE): 03043582 PZN (DE): 09727778
PZN (AT): 3726022 PZN (AT): 3996141
Medizinprodukt Medizinprodukt

TEARS AGAIN® Augentropfen 10ml  TEARS AGAIN® Augentropfen GEL 10ml
PZN (DE): 09932225  PZN (DE): 11034048  
PZN (AT): 4030297  PZN (AT): 4307149  
Medizinprodukt Medizinprodukt

TEARS AGAIN® Augentropfen bei trockenen,
gereizten oder brennenden Augen

 zur Befeuchtung der Augen
 ohne Konservierungsmittel
 mit hochwertiger Hyaluronsäure 1 mg/ml
 mit allen Kontaktlinsen verträglich

TEARS AGAIN® Augentropfen GEL:
 zur intensiven und nachhaltigen Befeuchtung
 mit hochwertiger Hyaluronsäure 3 mg/ml


