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Obst

Gemüse

Milch

Käse, Quark, Joghurt

Fleisch

Nüsse

Alkohol

Nikotin

Kaffee

Schlafmangel

Freude

Ärger

Stress

Arztbesuch

Bauchschmerz/-krampf

Blähungen

Völlegefühl

Durchfall

Verstopfung

Sodbrennen
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Tagebuch

Persönliches Bauchbeschw
erden-Tagebuch


