
  * ��Über 99 % ab dem Fälligkeitstag der Periode (SPD Development Company Ltd. Bedford, England, März 2008 und Dezember 2010).
**� �Zeigt an, wie viele Wochen die Empfängnis zurückliegt (1–2, 2–3 oder 3+ Wochen). Über 99 % sicher ab dem Fälligkeitstermin Ihrer Periode.  

92 % zuverlässig bei der Bestimmung der Schwangerschaftswoche. Bringt Sie Ihrem Kinderwunsch 
einen Schritt näher.

Verhüten ohne Hormone und Nebenwirkungen*  
vor und nach der Schwangerschaft
Wenn Sie Ihren Körper vor der Erfüllung Ihres Kinderwunsches von Hormonen 
befreien oder nach dem Stillen natürlich verhüten möchten, gibt es von den 
Machern von Clearblue den Persona Verhütungsmonitor. 
 
• �Verhütet ohne arzneimitteltypische Nebenwirkungen  

und greift nicht in die natürlichen Vorgänge Ihres  
Körpers ein

• �Zu 94 % zuverlässig, wenn er anleitungsgemäß  
und als einzige Verhütungsmethode angewendet wird*

• �Persona Verhütungsmonitor mit Persona Teststäbchen  
verwenden

Schwanger?

Klare Antworten, klarer Kopf
* �Persona ist zu 94 % zuverlässig, wenn er anleitungsgemäß und als einzige Verhütungsmethode angewendet wird. Das bedeutet, dass von 100 Frauen, die ein  

Jahr lang Persona anwenden, 6 schwanger werden können, auch wenn sie ausschließlich an „Grünen Tagen“ Geschlechtsverkehr hatten, d. h. an den Tagen,  
für die Persona angezeigt hat, dass kein Risiko für eine Schwangerschaft besteht. Persona schützt nicht vor sexuell übertragbaren Krankheiten oder HIV. 
 
Die Clearblue Produkte werden von der SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH hergestellt und durch Procter & Gamble GmbH in Deutschland vertrieben. Dieses 
In-vitro-Diagnostikum (IVD) (Medizinprodukt zur medizinischen Untersuchung) ist ein reglementiertes Medizinprodukt zur Eigenanwendung, welches in diesem 
Zusammenhang die Kennzeichnung CE trägt. Bitte lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Apotheker.

Die Clearblue Schwangerschaftstests zeigen Ihnen mit 99 % Zuverlässigkeit* 
an, ob Sie schwanger sind. Als FRÜHTEST bis zu 4 Tage vor dem Fälligkeits-
tag der Periode testen.

Clearblue DIGITAL Schwangerschafts-Frühtest mit Wochenbestimmung 

• �Eindeutiges Ergebnis in Worten:  
„Schwanger“ / „Nicht Schwanger“

• �Zeigt an, wie viele Wochen die Empfängnis  
zurückliegt (1–2, 2–3 oder 3+ Wochen)**

• Ergebnis innerhalb von 3 Minuten sichtbar

Clearblue VISUAL Schwangerschafts-Frühtest

• �Anwendungskontrolle durch sich färbende  
Testspitze und Kontrollfenster

• �Extrabreite Testspitze und neues  
ergonomisches Design für eine  
einfachere Anwendung

• Ergebnis schon nach 2 Minuten ablesbar

Natürliche Verhütung

* Die weltweit meistverkaufte Marke im Bereich Schwangerschafts- und Ovulationstests. 
Basiert auf internationalen Verkäufen in fast 20 Ländern, erstellt aus unabhängigen Marktforschungsdaten.

 Nr. 1 
weltweit*
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Clearblue hilft zuverlässig, die fruchtbaren Tage schnell und einfach zu 
Hause mittels Hormonmessung im Urin zu bestimmen und maximiert so 
auf natürliche Weise die Chance, schwanger zu werden. 
 
Clearblue DIGITAL Ovulationstest  
mit dualer Hormonanzeige 
Der Clearblue Digital Ovulationstest bestimmt 2 Hormone und ist der  
einzige Test, der die 4 fruchtbarsten Tage identifiziert* – 2 Tage mehr  
als andere Tests.

 

Clearblue ADVANCED Fertilitätsmonitor 
Bewiesen: erhöht die Chancen auf eine Empfängnis um 89 %  
innerhalb der beiden ersten Anwendungszyklen.*** 
 
• �Misst 2 Fruchtbarkeitshormone –  

Östrogen und LH

• �Entwickelt, um ALLE fruchtbaren  
Tage zu erkennen

• �Der einzige Monitor, der auch auf  
Schwangerschaft testen kann

Kinderwunsch?

*� GFK-Roper-Studie 2005, durchgeführt für: LIME Public Relations & Produktion.

• �Der EINZIGE Ovulationstest,  
der die Konzentration von  
2 Fruchtbarkeitshormonen misst

• �Über 99% zuverlässig in der  
Erkennung des LH-Anstiegs **

• �Eindeutige, digitale Ergebnisse

�MYTHOS: Während der Periode kann man nicht 

schwanger werden.  

FAKT: Doch! Wenn der Menstruationszyklus kurz  

ist und die Blutung zu Zyklusbeginn sehr lange  

andauert, kann man vor Ende der Blutung bereits 

den Beginn der fruchtbaren Phase erreichen.

MYTHOS: Die Wahrscheinlichkeit einer Empfäng-

nis ist am 14. Tag des Zyklus am größten.  

FAKT: Nicht unbedingt. Dies hängt von der Länge 

Ihres Zyklus und vom Zeitpunkt des Eisprungs ab. 

Die Zykluslänge ist bei jedem Zyklus und bei jeder 

Frau unterschiedlich.

Diese Abbildung zeigt als Beispiel einen Zyklus von 28 Tagen. Die hormonellen Veränderungen und der Tag des Eisprungs variieren mit der Zykluslänge.
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Jedes zweite Paar versucht es  
vielleicht zum falschen Zeitpunkt ...*
Weniger als die Hälfte aller Frauen scheinen zu wissen,  
dass die beste Zeit für eine Empfängnis die Tage vor  
dem Eisprung sind sowie der Tag des Eisprungs selbst.

• �Die fruchtbaren Tage sind von Frau zu Frau und von Zyklus zu Zyklus  
verschieden, sodass sie ohne Hilfsmittel nur schwer zu bestimmen sind.  
In jedem Monatszyklus gibt es 2 Tage maximaler Fruchtbarkeit

• �Vor dem Eisprung lassen sich deutliche Veränderungen im Spiegel zweier  
Hormone – Östrogen und luteinisierendes Hormon (LH) – beobachten

• �Der LH-Anstieg erfolgt ca. 24–36 Stunden vor der Freisetzung einer Eizelle  
aus dem Eierstock – diesen Vorgang nennt man Eisprung (Ovulation)

• �Nach dem Eisprung haben die Spermien für die Befruchtung etwa 12 bis  
24 Stunden Zeit 
 

 

 
• �Da Spermien etwa 5 Tage im weiblichen Körper überleben können, ergibt sich  

in der Regel eine fruchtbare Phase von 6 Tagen um den Tag des Eisprungs

• �Wenn sich eine befruchtete Eizelle in der Schleimhaut der Gebärmutter einnistet, 
beginnt der Körper, das Schwangerschaftshormon hCG zu produzieren

Mythen & Fakten 

	 * �	In einer Studie mit 87 Frauen wurden in 80 % der Zyklen 4 oder mehr fruchtbare Tage erkannt. Gemessen an tatsächlichen Zykluslängen.
	**	Über 99 % ab dem Fälligkeitstag der Periode (SPD Development Company Ltd., Bedford, England, März 2008 und Dezember 2010).
	***	����Innerhalb der ersten beiden Anwendungszyklen. Robinson JE, et al. Fertility and Sterility (2007) 87: 329–334.
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