
Ein gutEr MOrgEn 
beginnt mit einer guten nacht!      
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Eine kann mehr.



Schlaflose Schnupfennasen 
Die nasskalte Jahreszeit ist eine Herausforderung für 
unsere Abwehrkräfte. Erkältungen und Schnupfen sind 
an der Tagesordnung.

Gerade wenn wir erkältet sind, ist es wichtig, erhol-
sam zu schlafen, damit sich unser Körper regenerieren 
kann. Denn im Schlaf läuft unser Immunsystem auf 
Hochtouren – es finden Stoffwechsel- und Wund-
heilungsprozesse statt. Wichtige Hormone werden 
produziert und Krankheitserreger bekämpft.

doch eines der häufigsten Erkältungssymptome  
erschwert es uns, gut ein- und durchzuschlafen:  
Eine verstopfte nase. Sie bringt uns nicht selten um  
die so dringend benötigte nachtruhe.



Befreit durchatmen und  
so erholsam durchschlafen
Schnelle Abhilfe bei einer verstopften Nase schaffen 
abschwellende Präparate aus der Apotheke, wie das 
Otriven® gegen Schnupfen 0,1% Dosierspray. 

Otriven® wirkt durch die direkte Anwendung auf der 
Nasenschleimhaut genau dort, wo das Problem besteht. 
Es lässt die Nasenschleimhaut innerhalb weniger Minuten  
abschwellen und sorgt für ein befreites Durchatmen. 

Klinisch bewiesen wirkt Otriven® gegen Schnupfen 
0,1% bis zu 10 Stunden lang* und hilft so erholsam 
durchzuschlafen. Denn ein guter Morgen beginnt mit 
einer guten Nacht!

* Eccles, R., Eriksson, M., Garreffa, S., & Chen, S. C. (2008). The nasal decongestant 
effect of xylometazoline in the common cold. Am J Rhinol, 22(5), 491–496.
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Otriven® bietet mit seiner 
breiten Produktpalette 
für jede Schnupfennase 
das richtige Produkt.

Otriven® gegen Schnupfen 0,1 % Dosierspray ohne Konservierungsstoffe Nasenspray, Lösung zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahren (Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid). Zur 
Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen, anfallsweise auftretendem Fließschnupfen (Rhinitis vasomotorica), allergischem. Schnupfen (Rhinitis allergica). Zur Erleichterung des Sekretabflusses bei 
Nasennebenhöhlenentzündungen sowie bei Tubenmittelohrkatarrh in Verbindung mit Schnupfen. Dieses Präparat ist für Erwachsene und Schulkinder bestimmt. Referenz: OTR7-E01
Otriven® gegen Schnupfen 0,05 % Dosierspray ohne Konservierungsstoffe Nasenspray, Lösung für Kinder von 2–6 Jahren (Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid). Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut 
b. Schnupfen, anfallsweise auftretendem Fließschnupfen (Rhinitis vasomotorica), allergischem Schnupfen (Rhninits allergica). Zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Nasennebenhöhlenentzündungen sowie 
Tubenmittelohrkatarrh in Verbindung mit Schnupfen. Dieses Präparat ist für Kinder zwischen 2 und 6 Jahren bestimmt. Referenz: OTR9-E02
Otriven® gegen Schnupfen 0,025% Nasentropfen für Säuglinge und Kleinkinder unter 2 Jahren (Wirkstoff: Xylomatazolinhydrochlorid). Entzündungszustände der Schleimhäute im Nasen-Rachen-Raum (z.B. 
Schnupfen; zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Nasennebenhöhlenentzündungen; bei Tubenmittelohrkatarrh. Zur Anwendung bei Säuglingen und Kleinkindern unter 2 Jahren. Enthält Benzalkoniumchlorid. 
Gebrauchsinformation beachten. Referenz: OTR5-E02
Otriven® SinuSpray 0,1% Nasenspray, Lösung für Erwachsene und Schulkinder über 6 Jahren (Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid). Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen, anfallsweise auftre-
tendem Fließschnupfen (Rhinitis vasomotorica) und allergischem Schnupfen (Rhinitis allergica). Zur Erleichterung des Sekretabflusses bei Entzündung der Nasennebenhöhlen sowie bei Katarrh des Tubenmittelohrs 
in Verbindung mit Schnupfen. Enthält Benzalkoniumchlorid, Macrogolglycerolhydroxystearat, Levomenthol und Cineol. Gebrauchsinformation beachten. Referenz: OTR17-E01
Otri-Allergie™ Heuschnupfenspray 50 µg Beclometasondipropionat/Sprühstoß. Nasenspray, Suspension. Für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren. (Wirkstoff: Beclometasondipropionat). Zur Kurzzeitbe-
handlung von Heuschnupfen (saisonale allergische Rhinitis). Hinweis: nicht zur sofortigen Behebung akut auftretender Krankheitszeichen bei allergischem Schnupfen geeignet. Enthält Benzalkoniumchlorid, bitte 
Gebrauchsinformation beachten. Rezeptfrei in Ihrer Apotheke. Referenz: OTR-14-E01
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Rezeptfrei in Ihrer Apotheke.  
Novartis Consumer Health GmbH – a GSK Consumer Healthcare company, 81379 München
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