
In den ersten 
3 Monaten

2 mg Kaugummi

Nicotinell Kaugummi Nicotinell 24-Stunden-Pfl aster Nicotinell Lutschtablette

Wie viele Zigaretten 
rauchen Sie am Tag?

Wie viele Zigaretten 
rauchen Sie am Tag?

< 20

3 – 4 Wochen
Beginnen mit 

Pfl asterstärke 2

3 – 4 Wochen
Beginnen mit 

Pfl asterstärke 2 
+ 2 mg Kaugummi

In den ersten 
3 Monaten

1 mg Lutschtablette

In den folgenden 
3 Monaten 

Reduktion der 
Stückzahl/Tag 

1 mg Lutschtablette

3 – 4 Wochen 
Fortsetzen mit

Pfl asterstärke 2 
+ 2 mg Kaugummi

3 – 4 Wochen 
Ausklingen mit

Pfl asterstärke 3 
+ 2 mg Kaugummi

Keine Pfl aster, kontinuierliche Reduktion 
der 2 mg Kaugummi-Anzahl pro Tag 
(bis zu max. 6 Monate nach Beginn)

3 – 4 Wochen
Fortsetzen mit

Pfl asterstärke 2

3 – 4 Wochen
Ausklingen mit

Pfl asterstärke 3

In den folgenden 
3 Monaten

Reduktion der 
Stückzahl/Tag 

2 mg Kaugummi

Auch für die schrittweise 
Entwöhnung Nur für den sofortigen Rauchstopp

Bitte beachten Sie bei der Beratung mögliche Einschränkungen wie Pfl asterunverträglichkeit oder Zahnprothesen. 
Abweichungen vom Dosierschema sind im Einzelfall möglich. Weitere Einzelheiten siehe Gebrauchs- und Fachinformation. 
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In den ersten 
3 Monaten

4 mg Kaugummi

3 – 4 Wochen
Beginnen mit 

Pfl asterstärke 1

3 – 4 Wochen
Beginnen mit 

Pfl asterstärke 1 
+ 2 mg Kaugummi

In den ersten 
3 Monaten

2 mg Lutschtablette

In den folgenden 
3 Monaten

Reduktion der 
Stückzahl/Tag
nach Bedarf 

1 mg oder 
2 mg Lutschtablette

3 – 4 Wochen 
Fortsetzen mit 

Pfl asterstärke 2 
+ 2 mg Kaugummi

3 – 4 Wochen 
Ausklingen mit 

Pfl asterstärke 3 
+ 2 mg Kaugummi

3 – 4 Wochen
Fortsetzen mit 

Pfl asterstärke 2

3 – 4 Wochen
Ausklingen mit 

Pfl asterstärke 3

In den folgenden 
3 Monaten

Reduktion der 
Stückzahl/Tag 
nach Bedarf 

2 mg oder 
4 mg Kaugummi

< 20 > 20 < 30> 20 > 20 > 30 > 30

Wie viele Zigaretten rauchen Sie am Tag?

WELCHE DARREICHUNGSFORM BEVORZUGEN SIE?

Nicotinell Kombinationstherapie
Pfl aster + 2 mg Kaugummi

Monotherapie


