FUHL DICH WOHL

Das Vichy Journal fdr Frauen im besten Alter

~

5 FRAUEN
lhre Schénheitsideale -
ihre Pflegerituale

EXPERTENRUNDE
Hormonelle VVerédnderungen und
wachsende Anspriche der Haut

BEAUTY SPECIAL
Vichy reaktiviert die
Jugendlichkeit der Haut
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Reaktivieren Sie die Jugendlichkeit Ihrer Haut

NEU

NEOVADIOL

AUSGLEICHENDER WIRKSTOFFKOMPLEX

Tiefenwirksam reaktivierende Pflege fur reife Haut

Durch die hormonelle Umstellung verliert die Haut an jugendlichem Aussehen.

Die verbesserte Formel in Neovadiol Ausgleichender Wirkstoffkomplex kann
diese negativen Auswirkungen ausgleichen. Hochdosiertes PRO-XYLANE
verdichtet die Hautstruktur und sorgt so fir mehr Festigkeit und definiertere
Gesichtskonturen. HYALURONSAURE bindet die Feuchtigkeit und gibt der
Haut Ausstrahlung und Frische. JASMONSAURE wirkt zellerneuernd. Sie
verleiht der Haut mehr EbenmaBigkeit.

Exklusiv in Inrer Apotheke / vichy.de / #nopause

FUR EMPFINDLICHE HAUT ENTWICKELT. DERMATOLOGISCH GETESTET. MIT THERMALWASSER VON VICHY.

EDITORIAL

| eretin,

UBER DEN
NEUEN LOOK IHRER ,,FUHL DICH WOHL"?

Mit dem Titel .Schonheit kennt kein Alter” ist diese 4. Ausgabe in
der Tat jinger und frischer geworden. Geblieben sind aber die
interessanten Beitrage rund ums Thema Schonheit.

In Kooperation mit ,Lebenlang”, einem digitalen Magazin fiur
Frauen ab 50, haben wir spannende Eindriicke und Beispiele des
Lebensabschnitts ab 50 Jahren zusammengestellt - aufregende
Jahre, die voller Freude, interessanter Einsichten und ganz
individueller Schonheitsideale stecken.

Lassen Sie sich inspirieren von finf Frauen unterschiedlichen
Alters, die wir mit ,Lebenlang” zum Thema Schénheit interviewt
haben und erfahren Sie von unserer Expertin Frau Dr. Kipper
Interessantes tber Wechseljahre und wachsende Anspriche
der Haut.

Wir winschen lhnen viel Spaf3
beim Lesen Ihrer neuen .Fihl dich wohl
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,ICH FUHLE MICH JUNGER, ALS
ICH BIN. UND ICH MOCHTE, DASS
MEINE HAUT AUCH SO AUSSIEHT,
WIE ICH MICH FUHLE."

So geht es vielen Frauen, die mitten im
Leben stehen. Denn jetzt entdecken Frauen
neue Facetten ihres Lebens. Man selbst
rickt wieder in den Mittelpunkt und
endlich bleibt die Zeit fir neue Hobbys und
Dinge, die man schon immer machen wollte.
Diese positive Lebensenergie soll sich
natirlich auch auBerlich widerspiegeln.

4 | Behl die

Jedoch bringt vor allem die Zeit ab 50 auch
eine  hormonelle Veranderung des
Korpers mit sich. Haare werden dinner,
aber auch die Haut wird schlaffer und
verliert an jugendlicher Frische.

Dabei fihlen sich viele Frauen wesentlich
jinger und aktiver als das, was ihnen der
Blick in den Spiegel zeigt.

Diesem Phanomen gehen wir in dieser
Broschire auf den Grund. In Zusammen-

JUNGER WERDEN WIR ALLE NICHT,
ABER WIR KONNEN DAFUR SORGEN,

arbeit mit baten wir finf

.Lebenlang”
ganz unterschiedliche Frauen zwischen 49
und 67 Jahren zu uns und portratierten sie:
Frauen aus verschiedenen Stadten und in
den unterschiedlichsten Lebensabschnit-

ten. Wir erhielten einige interessante
Einblicke in das Leben und die Schonheit
und sind gespannt, wie sie Ihnen gefallen.
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FU.NF'FRAUEN ZWISCHEN 49 UND 67 . °

¥ immer auf Modetrends achtete, zogen

: ._ - : ’ ' : Kleidungsstiicke, die einfach gut zu
e ; : meinem Typ passten, in meinen Kleider-

schrank ein.”

- i
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6 8 e 4 Wenn die ersten kleineren Falten oder Haut-
4 \ makel erscheinen, riickt der Gedanke des

.Sich-und-seine-Haut-Pflegen” deutlich
starker in den Vordergrund. Jugendsiinden

P o . S X J .
L . e wie Rauchen oder unzureichender Sonnen-
A 4 , ‘ | schutz machen sich spatestens jetzt

bemerkbar. Viele Frauen, mit denen wir

‘ ; gesprochen haben, wiirden im Nachhinein
e?e 4 % e ' ; einiges anders machen.

i Pflegen Sie sich heute anders als friher?
Sabine, 49 Jahre: .Ja. Ich hatte schon
immer eine pflegeleichte Haut und war

f . d g~ : A relativ faul, aber als vor 10 Jahren die
- S el . i . K ersten Falten kamen, habe ich angefangen,
&7 ” - mich viel intensiver zu pflegen. Seitdem
] benutze ich eine Augencreme und

Wenn man jung ist, geht es weniger um KONZENTRIERTE MICH ' verwende haufiger eine Maske.”

die Pflege der eigenen Haut als um die
Darstellung seiner ganz individuellen AUF TRENDS, DIE ZU MIR
Schonheit nach aufen. Dabei ist das Ziel ~PASSTEN.

nicht einmal immer hibsch auszusehen,

sondern eher aus der Masse heraus-  Die grof3en Brillen der 80er-Jahre wichen
zustechen und aufzufallen. Irgendwann  aus meinem Gesicht und obwohl ich
finden Frauen langsam, aber sicher zum
eigenen Stil und es geht mehr um Unter-
streichung als um die Umwandlung der
eigenen Persdnlichkeit.

Evi, 59 Jahre:
.IRGENDWANN VERZICHTETE
ICH AUF EXPERIMENTE UND

‘bevuf)ew b
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WER IM ALTER JUGENDWUNSCHE UND HOFFNUNGEN REALISIEREN
WILL, BETRUGT SICH, DENN JEDES JAHRZEHNT HAT SEIN EIGENES
GLUCK, SEINE EIGENEN HOFFNUNGEN UND AUSSICHTEN.

Irgendwann  kommt angesichts des
eigenen Spiegelbildes im Leben jeder
Frau der Moment der Wahrheit. Wahrend
der hormonellen Umstellung vertiefen
sich kleine Faltchen um Mund und Auge
und hormonelle Balancen verschieben
sich. Durch diese Dysbalance beginnen die
Gesichtskonturen zu hangen und es
scheint, dass die Haut fahler und weniger
ebenmaBig wird. Zundchst versucht frau
noch, die Jugend zu konservieren; mit
zunehmendem Alter geht es mehr darum,
dies mit seiner Ausstrahlung wettzumachen.
Dann ist vor allem das eigene Wohl-
befinden der Grund fur die Pflege seines
Aussehens.

Barbara, 59 Jahre:
.SICH ZU PFLEGEN - DAS IST
AUCH ETWAS FUR DIE SEELE."

Bl 05 T dre Hanesh TNV I by e, Lebegdlaf o

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE

Die Veranderung der Haut hat wahrend der
hormonellen Umstellung natirlich auch
Auswirkungen auf die Art der Pflege und
die Auswahl der Produkte. Viele Frauen
brauchen jetzt eine Pflege, die den Aus-
wirkungen der hormonellen Umstellung
entgegenwirkt.

Worauf achten Sie bei der Auswahl einer
Pflege?

Greta, 67 Jahre: .Sie soll sich seidig
anfihlen und ein angenehmes Gefiihl auf
der Haut hinterlassen. Auflerdem ist es
wichtig, dass sie Feuchtigkeit spendet.”

\ Comentlich
ot Lacken die jchengte
Awntcahluns,,
Adie Wil hben. " . .



WISSENSCHAFTLICHE LEITERIN BEI VICHY, ZUM THEMA
.HORMONELLE VERANDERUNGEN UND WACHSENDE
ANSPRUCHE DER HAUT"
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Die Zeichen der Zeit sind nicht véllig
aufzuhalten. Diese Erkenntnis kommt
nicht von ungefahr: In den Wechseljahren
verandert sich der Hormonspiegel des
Korpers und dadurch verliert die Haut
zunehmend ihr jugendliches Erschei-
nungsbild. Gerat der Hormonspiegel aus
der Balance, wird die Zellteilung
langsamer und die Haut verliert wichtige
Nahrstoffe. Auch die Produktion wichtiger
hauteigener Substanzen wie Kollagen und
Hyaluronsaure nimmt ab. Die stitzende
Funktion des Bindegewebes lasst nach,
das heif3t, die Haut wird schlaffer und
verliert die Fahigkeit, Feuchtigkeit zu
speichern. Wahrend der Wechseljahre
leiden zudem ca. 80% der Frauen unter
Hitzewallungen. Viele Frauen wiinschen
sich gerade jetzt eine frische, schnell
einziehende Textur, die dieses Phanomen
berlcksichtigt.

Barbel, 64 Jahre:

Durch intensive wissenschaftliche Studien hat
Vichy einen Wirkstoffkomplex entwickelt, der
diese negativen Auswirkungen ausglei-
chen kann, indem er hauteigene Prozesse
nachbildet. Mit diesem Wirkstoff bietet die
Pflegeserie  Neovadiol Ausgleichender
Wirkstoffkomplex gezielte Hilfe gegen den
Verlust an jugendlichem Aussehen und
sorgt mit der frischen und leichten Textur
immer fur ein angenehmes Hautgefihl.
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BEAUTY SPECIAL
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Mit Neovadiol, der ersten Pflege mit

Ut

ist es Vichy gelungen, der Haut das zurickzugeben, was sie ab 50 verliert:
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VERBESSERTE FORMEL

NEOVADIOL

verdichtet die Hautstruktur und sorgt
so fUr mehr Festigkeit und definiertere
Gesichtszlge.

bindet die Feuchtig-
keit und gibt der Haut Ausstrahlung und
Frische.

wirkt zellerneuernd. Sie
verleiht der Haut mehr Ebenmafigkeit.

AUSGLEICHENDER WIRKSTOFFKOMPLEX
Tagespflege fur trockene Haut & normale Haut
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+10% Festigkeit'

-12% schlaffe Gesichtszlige?
+54 % Ausstrahlung & Frische?
+33% EbenmaBigkeit?

Naturlich sollte die Pflege nicht nur

wirksam sein, sondern sich auch schon

anfihlen, sozusagen ein ,Streicheln fir

die Haut". Auch hier bietet Neovadiol VAL
eine ganz besondere Kombination: Die

angenehme Konsistenz der frischen Gel-

Creme, die nicht klebt und fettet, fiihrt zu

einem erhohten Wohlbefinden im Alltag

mit weniger Hitzewallungen und kihlen-

der Frische.

VERSTARKT DIE

WIRKUNG DER PFLEGE NEU
NEOVADIOL

AUSGLEICHENDER WIRKSTOFFKOMPLEX
Konzentrat



EIN MEHR AN PFLEGE FUR DIE HAUT AB 60

Ab 60 nimmt die Lipidproduktion der Haut
ab und sie wird zunehmend trockener. Das
Extra an Pflege fur die Haut nach der
hormonellen Umstellung bietet

Die Pflege unterstiitzt ebenfalls beim
.Rekonstruieren” des vorherigen Haut-
zustands. Mit wertvollen Olen, reich an
Omega -3-, -6- und -9-Fettsduren
sowie Pro-Xylane hilft sie, die Haut-
substanz zu festigen und wieder
intensiv. mit Lipiden (also Fetten]) zu

versorgen. Die hauteigenen Lipiddepots
werden aufgefillt und die Haut fihlt sich
wieder geschmeidiger, fester und intensiv
gepflegt an. So erstrahlt die Haut in neuer
Schonheit.

Edith, 65 Jahre:

DIE NEOVADIOL EXPERTEN FUR REIFE HAUT

AUSGLEICHENDER
WIRKSTOFFKOMPLEX

MAGISTRAL
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HOLEN SIE SICH IHRE PERSONLICHE
NEOVADIOL GRATISPROBE IN IHRER APOTHEKE!

|

¥ lch trage es auf und sehe sofort mehr
Ausstrahlung und Frische.

.Mein Gesicht ist wieder definiert und ebenmaBiger.

VICHY

Ich sehe tatsachlich deutlich —

mit angenehm kihler

Perfekt, weil ich nachts haufig schwitze.”
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.Damit fihle ich mich wieder richtig R

EQVADIOL
MAGISTRAL
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NEOVADIOL NEOVADIOL NEOVADIOL MAGISTRAL

AUSGLEICHENDER
WIRKSTOFFKOMPLEX
Tagespflege fiir trockene

REKONSTRUKTIVES
PFLEGE-OL-SERUM
fur reife Haut

ENTKNITTERNDE UND
STRAFFENDE PFLEGE
Konturen Lippen und Augen

IMPRESSUM

Konzentrat

oder normale Haut/

Mischhaut
NEOVADIOL NEOVADIOL
AUSGLEICHENDER REKONSTRUKTIVE
WIRKSTOFFKOMPLEX NACHTPFLEGE

fr reife Haut
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NEOVADIOL MAGISTRAL
REKONSTRUKTIVER
PFLEGEBALSAM

fiir anspruchsvolle reife Haut

Fotos:
Patricia Haas fiir Lebenlang
Ashley Ludascher fir Lebenlang

Models:

Nina Gerlach
Sabine Wittig
Sabine Henry
Greta Silver
Barbara Haane

Styling:
Patrizia Heck

Diese Broschiire ist eine
Kooperation von Vichy & Lebenlang.





