lch mag meine
Hitzewallungen.
Aber nur in der
Sauna.

Belegte Wirksamkeit bei typischen
Wechseljahresbeschwerden wie
Hitzewallungen, Schlafstérungen,
depressiven Verstimmungen'

Sehr gute Vertraglichkeit der
traditionellen Arzneipflanze (Sibirische
Rhabarberwurzel) wissenschaftlich
erwiesen'

Fir alle, die eine
hormonfreie, pflanzliche
Behandlung winschen

"Heger M et al.: Menopause 2006; 13 (5): 744-759

femiloges®, Wirkstoff: Rhapontikrhabarberwurzel-Trockenextrakt. femiloges® wird
angewendet zur Besserung der durch die Wechseljahre bedingten psychischen und
neurovegetativen Beschwerden wie Hitzewallungen/SchweiBausbriiche, Schlafstérungen,
depressive Verstimmungen und Angstlichkeit. Warnhinweise: Enthélt Lactose (Milch-
zucker) und Sucrose (Zucker). Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Mit der Kraft der einzigartigen
Sibirischen Rhabarberwurzel

Zur Besserung der durch die Wechseljahre bedingten
psychischen und neurovegetativen Beschwerden
wie Hitzewallungen/Schwei3ausbriche, Schlaf-
stérungen, depressive Verstimmungen und Angst-
lichkeit.
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\Wenn alles

anders wird

Die Wechseljahre sind der natiirliche Uber-
gang in eine neue Lebensphase der Frau.

In dieser Zeit koomnmt es zu hormonellen Verande-
rungen, das Zusammenspiel der Hormone gerat
zunehmend aus der Balance. FUr acht von zehn
Frauen bringt dieser Wandel Beschwerden mit sich:
die so genannten Wechseljahresbeschwerden.

Zu den haufigsten Symptomen gehdéren Hitzewal-
lungen, plétzlich auftretende SchweiBausbriche,
Stimmungsschwankungen bis hin zu depressiven
Verstimmungen, Angstlichkeit und Schiafstérungen.
Zudem stellen einige Frauen fest, dass ihre Haut
trockener und inre Haare brichiger werden. In
vielen Fallen kénnen sich diese unangenehmen
Beschwerden zu starken Belastungen entwickeln.
Auch wenn das alles zu einem ganz natUrlichen
Umstellungsprozess gehort, fuhrt es bei vielen
Frauen zu einer starken Beeintrachtigung der
Lebensqualitat.

Hormonfreie

Pflanzenkraft

Um die Wechseljahresbeschwerden zu
lindern, greifen viele Frauen noch immer zur
Hormontherapie. In dieser nicht unumstrittenen
Methode werden die abnehmenden korper-
eigenen Hormone wie Ostrogen und Progesteron
durch chemische Hormone ersetzt. Obwonhl
diese Therapie meist zuverlassig wirkt, kdnnen
oder wollen nicht alle Frauen kinstliche
Hormone einnehmen, da sie ein gesteigertes
Tumorrisiko und andere Nebenwirkungen
fGrchten.

femil.oges® mit der Kraft der Sibirischen
Rhabarberwurzel bietet eine zuverlassige und
effektive Linderung besonders einschrankender
Wechseljahressymptome wie Hitzewallungen,
SchweiBausbriche, Schlafstérungen und de-
pressive Verstimmungen'. Gerade die lastigen
Hitzewallungen bekampft es sogar so wirksam
wie eine niedrig dosierte Hormonherapie?.

. i
Steckbrief Sibirischer Rhabarber \ ;
Der Sibirische Rhabarber ist eine robuste, bis zu 1,2 und 1,5 Metern hohe Pflanze \{fﬁﬂ' 'al
aus der Familie der Knéterichgewéachse. Urspringlich in den gemaBigten Zonen Asiens VY g
beheimatet, findet er heute in vielen Landern der Erde Verwendung als Heilpflanze. Die ﬁ gy

Zubereitung aus der Wurzel des Sibirischen Rhabarbers erdffnet einen zeitgematen
Weg zur Behandlung von Wechseljahresbeschwerden.

"Heger M et al.: Menopause 2006; 13 (5): 744-759
2Heger P: Zeitschrift fur Phytotherapie 2010; 31: 299-305

i

SWober J et al.: J Steroid Biochem Mol Biol. 2007; 107: 191-201.
In-vitro Untersuchung

Nachweislich wirksam

und gut vertraglich

Eine Studie an 109 Frauen in den Wechsel-
jahren zeigt: Alle erfassten Wechseljahresbe-
schwerden konnten in der Gruppe der Frauen,
die femiLoges® eingenommen hatten, im Ver-
gleich zur Gruppe der Frauen, die ein Schein-
medikament (Placebo) verwendeten, deutlich
vermindert werden'. Nebenwirkungen wurden
in den Studien nicht beobachtet. Durch den
nachgewiesenen Wirkmechanismus (femil.oges®
wirkt im Zellexperiment selektiv Uber den Beta-
Ostrogen-Rezeptor®) liegt in Zelluntersuchungen
kein erhdhtes Tumorrisiko vor, es traten bei Pa-
tientinnen weder Spannungsgefuhle in der Brust,
noch Veranderungen von Brustgewebe und Gebar-
mutterschleimhaut auf.

Abnahme des Schweregrades typischer
Wechseljahresbeschwerden nach 84 Tagen
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Abb. nach Heger M et al.: Menopause 2006; 13 (5): 744-759



