Blahungen? Bauchkrampfe?
Reizdarm-Syndrom?

Wenn der Darm zum
Qualgeist wird!

Abdomilon s

Pflanzenkraft, die Ruhe schafft!

% wirkt entkrampfend und beruhigend
% mindert Blahungen
% unterstiitzt natdrlich die Verdauungsfunktion

% und schmeckt angenehm nach Krautern
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Hilfe, mein Darm schlagt
schon wieder Alarm!

Spielt Ihr Darm auch immer wie-
der verriickt? Reagiert er beson-
ders auf Stress, emotionale Belas-
tung oder bestimmte Nahrungs-
mittel? Dann kennen Sie sicher
diese unangenehmen und lastigen
Beschwerden: Krampfartige
Bauchschmerzen, Druckgefiihl im
@ Unterbauch, Véllegefiihl und Bla-
hungen. Auch Durchfall und Ver-
stopfung im Wechsel sind Ihnen
vermutlich nicht fremd.

Treten diese Symptome regelma-
Rig und liber einen langeren Zeit-
raum auf, handelt es sich mogli-
cherweise um das so genannte
Reizdarm-Syndrom.
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Sie sind nicht allein!

Hatten Sie gedacht, dass nahezu
die Halfte aller Menschen mit
Magen-Darm-Beschwerden unter
dem Reizdarm-Syndrom leidet?
Hierzulande sind ca. 10 bis 15 %
der Bevolkerung daran erkrankt;
Frauen sind doppelt so haufig @
betroffen wie Manner. Vielfach
vermuten die Betroffenen eine
schwere Erkrankung hinter ihren
Beschwerden. Jedoch ist ein Reiz-
darm vergleichsweise harmlos.

Dennoch ist der Leidensdruck der
Patienten grof3. Neben den Be-
schwerden bestimmt die standige
Sorge, wie der Darm in bestimm-
ten Situationen reagiert und ob
eine Toilette in erreichbarer Nahe
ist, den Alltag und macht die Teil-
nahme am gesellschaftlichen
Leben schwer bis unméglich.
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Wie entsteht das
Reizdarm-Syndrom?

Beim Reizdarm liegt eine funktio-
nelle Stérung des Darms vor. Ob-
wohl bis heute keine organischen
Ursachen flr das Reizdarm-Syn-
drom ausgemacht werden konnen,
fuhrt es zu einer Vielzahl von
Beschwerden: z. B. krampfartige
Bauchschmerzen, Bldhungen,
Verstopfung oder Durchfall (oft
auch im Wechsel), erhéhte Darm-
tatigkeit, plotzlicher Stuhldrang
usw.

@ Unterschiedliche Faktoren kénnen
zu einem Reizdarm fiihren. Bei-
spiele sind:

- seelische Belastungen

- erbliche Veranlagung

+ eine gestorte Darmflora (z. B.
nach Antibiotika-Therapie)

+ ein falsches Erndhrungs- und
Essverhalten

+ Nahrungsmittel-Unvertraglich-
keiten

+ erhohter Alkohol- und Koffein-
konsum
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Was viele nicht wissen: Der
Darm arbeitet vollig eigenstan-
dig, denn er verfligt tber ein
komplexes Nervengeflecht. Es
besteht aus rund 100 Millionen
Nervenzellen, die die komplizier-
ten Verdauungsprozesse steuern.
Ist die Reiziibertragung tber das
Nervengeflecht gestort, kann
das der Ausldser fiir Beschwer-
den sein.

Diagnose des Reizdarm- @
Syndroms

Allem voran: Die Diagnose Reiz-
darm-Syndrom kann nur ein Arzt
stellen. Denn auch ernsthafte
Erkrankungen kdnnen &hnliche
Symptome zeigen. So miissen
organische Ursachen zunachst
ausgeschlossen werden.

Nach einem Gespréach (der sog.
Anamnese) und einer eingehen-
den kérperlichen Untersuchung
wird der Arzt lhren Stuhl auf Blut
und Krankheitserreger untersu-
chen. Auch Blutuntersuchungen
und eine Sonografie (Ultraschall-
untersuchung) der Bauchorgane
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geben Aufschluss tiber organische
Veranderungen. Um bdsartige
entzlindliche Erkrankungen aus-
schlief3en zu kénnen, ist eine
Darmspiegelung sinnvoll.

Dauern lhre Beschwerden bereits
langer als 4 Wochen an und
treten sie insbesondere nachts
auf? Verschlimmern sich Ihre
Symptome zu starken, standigen
Schmerzen, Schluckbeschwer-
den, blutigem Erbrechen,
schwarzem Stuhlgang, Blutarmut
oder plétzlicher Gewichtsabnah-
me? All das kénnen Anzeichen
fir eine ernsthafte Erkrankung
sein. In diesem Fall missen Sie
einen Arzt aufsuchen.

Ist bei lhnen ein Reizdarm-Syn-
drom diagnostiziert, wird hr Arzt
mit lhnen die verschiedenen The-
rapiemoglichkeiten besprechen.
Moglicherweise werden bereits
eine Erndhrungsumstellung sowie
der Abbau von Stress-Faktoren

die Beschwerden deutlich bessern.

Aber auch eine sinnvolle medi-
kamentdse Therapie kann schnell
Linderung verschaffen.

Bei Reizdarm-Syndrom:
Die schnelle Hilfe aus der
Natur!

Zur sanften und effektiven Be-
handlung der ldstigen Reizdarm-
Beschwerden eignen sich ausge-
wahlte Heilpflanzen aus der tradi-
tionellen Medizin: Sie enthalten
spezielle Bitterstoffe und/oder
atherische Ole und sind bereits
seit Generationen als ,Magen-
und Darmwachter" bekannt.

Eine optimal aufeinander abge-
stimmte Rezeptur dieser Heil-
pflanzen ist in Abdomilon® N
enthalten. Die einzelnen Bestand-
teile des Phytotherapeutikums
erganzen sich sinnvoll in ihrer
Wirkweise und tragen so maf3geb-
lich zur Linderung lhrer Beschwer-
den bei.

Abdomilon® N -
Pflanzenkraft, die Ruhe
schafft!

Besonders als ,Magen- und
Darmwaéchter" bewahrt hat sich
der Wurzelstock der Kalmus-

Pflanze. Seit Jahrzehnten wird er
beim Reizdarm-Syndrom einge-
setzt. Die Kalmus-Wurzel besitzt
eine stark krampflésende und
beruhigende Wirkung auf den

@
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Kalmus-Wurzel

+ entkrampft und beruhigt

+ vermindert Blahungen

- fordert die
Darmbeweglichkeit

+ regt die Sekretion von
Galleflussigkeit an

+ und verbessert insgesamt
die Verdauungsfunktion

gesamten Verdauungstrakt.

Zusétzlich mindert sie

Bldhungen, fordert die

Darmbeweglichkeit und

unterstitzt so zuverlassig

die Verdauungsfunktion. Engelwurzel A
In Deutschland erhalten :Vr:::tra drzzfntf; ?;eb:cguuhr:it
Sie den wertvollen Extrakt entziindungshemmend
aus der Kalmus-Wurzel

ausschlief3lich in Abdomi-

lon® N (rezeptfrei in lhrer

Apotheke)!
. . . . Enzianwurzel
(O} In Kombination mit wei- + verbessert die gesamte
teren Pflanzenstoffen aus Magen-Darm-Beweglich-

keit und unterstitzt so

Engelwurzel, Enzianwurzel,
die Verdauungsfunktion

Melissenblatter und Wer-
mutkraut findet sich in
Abdomilon® N eine gut
aufeinander abgestimmte

Pflanzenkraft, die im Melissenblatter

Darm schnell wieder Ruhe - entkrampfen und
beruhigen

schafft. 8

+ besitzen zusétzliche anti-
virale und antimikrobielle

Folgende Wirkweisen Eigenschaften
zeichnen die einzelnen

Heilpflanzen in

Abdomilon® N aus:

Wermutkraut

+ entkrampft Darm und
Gallenwege

+ vermindert Blahungen

- fordert insgesamt die
Verdauung
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CES-ABDO-006371 UA Patientenrdigeberfizimgdng sstand Gebravchs.info Marz 2014 06.12.12 17:01




CES-ABDO-006371 UA Patientenr:

@

Ein besonders
hilfreicher Tipp:
Die Kur mit
Abdomilon® N!

Abdomilon® N kann im Bedarfsfall
schnell und zuverlassig wirken.
Wenn Sie lhre Darmbeschwerden
jedoch in den Griff bekommen
mochten, empfiehlt sich eine bis
zu zweiwdchige Kur (3 x tagliche
Einnahme von einem Messbecher
(15 ml)) mit Abdomilon® N. In
Ihrer Apotheke erhalten Sie hierzu
eine kostengiinstige Packung mit
500 ml (2 x 250 ml).

Sollten nach der Kur in besonders
belastenden Situationen erneut
Beschwerden auftreten, hilft
oftmals schon die einmalige
Einnahme von Abdomilon® N.

Der frische Geschmack nach
Krautern macht die Einnahme
von Abdomilon® N besonders
angenehm.

—_—
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Weitere Infos auf:
www.abdomilon.de

Abdomilon ns

rein pflanzlich — wirksam — gut schmeckend

@
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Was konnen Sie sonst
noch fiir lhre
Darmgesundheit tun?

Folgende Tipps haben sich bewahrt:

« Erndhren Sie sich gesund, ausge-
wogen und ballaststoffreich.

+ Vermeiden Sie fette Speisen,
Hulsenfriichte und starke Ge-
wirze.

+ Trinken Sie ausreichend, mindes-
tens 2 Liter taglich.

+ Essen Sie regelméf3ig moglichst
kleine Portionen.

+ Essen Sie langsam und kauen Sie

@ griindlich.

« Sorgen Sie taglich flr ausrei-
chend korperliche Bewegung.

« Sorgen Sie fir regelmafigen
Stuhlgang (nehmen Sie sich
ausreichend dafur Zeit!).

« Lindernd wirkt Warme auf dem
Bauch: eine Warmflasche oder
ein Dinkelkissen bessert die
Beschwerden.

+ Flhren Sie ein kleines Ernah-

rungsprotokoll, um mogliche
Nahrungsmittel-Unvertréglich-
keiten feststellen zu kénnen.

+ Auch Entspannungsiibungen,
z. B. autogenes Training oder
Meditation kénnen hilfreich sein.

Bitte bedenken Sie: Die Beschwer-
den des Reizdarm-Syndroms lang-
fristig in den Griff zu bekommen,
erfordert ein hohes Maf3 an Ge-
duld und Nervenstéarke. Geben Sie
sich Zeit!

Wir wiinschen lhnen gute
Besserung mit Abdomilon® N.
Ihre Cesra Arzneimittel GmbH &
Co. KG

Abdomilon®N Sirup: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel, angewendet zur Unter-
stiitzung der Verdauungsfunktion bei Erwachsenen und Heranwachsenden ab 12 Jahren
ausschlieflich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt: Sucrose, 14 Vol.-% Alkohol.
Packungsbeilage beachten! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage

und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Cesra Arzneimittel GmbH & Co.KG, 76490 Baden-Baden, www.cesra.de
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Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG
Braunmattstr. 20 - 76532 Baden-Baden
Telefon: +49 7221 9540-0

Telefax: +49 7221 9540-88

eMail:  cesra@cesra.de

Internet: www.cesra.de

www.abdomilon.de
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