
 

 

 

 

 

 

Produkt: Guarana Pulver 100g 

 

Lateinischer Name:  Paullinia cupana 

Herkunftsland: Brasilien, Region Amazonas 

  

 

Produkteigenschaft: 
 AMAZONAS Guarana Pulver, der schonende „Wachmacher“ verdankt seine einzigartige 

Wirkung seinem natürlichen Koffein, das an Pflanzenfasern, Gerb- und Ballastoffen 

gebunden ist. Dieser Komplex, eine Art Speicher, gibt das Koffein über mehrere Stunden 

langsam und schonend an den Körper ab. 

 Menschen, die unter Ermüdungserscheinungen und Antriebsschwäche leiden, schätzen 

diese langanhaltende und stimulierende Wirkung. 

 Kopfschmerzen, durch Überanstrengung oder Wetterfühligkeit, kann Guarana auf natürliche 

Weise lindern. 

 Es wirkt leistungsfördernd bei Ausdaueraktivitäten, Fitnessaufbau und Bodybuilding.  

 Dämpft Hungergefühle. 

 

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 g Guarana Pulver (ca. 1/2 gehäufter Teelöffel) in Müsli, Joghurt oder ein beliebiges 

Lebensmittel einrühren - entspricht der Koffeinmenge einer halben Tasse Kaffee. 

 

Zutaten: 100% reines Guarana Pulver mit ca. 3,5% natürlichem und schonendem Koffein. 

 

Nährwerte:  pro 100 g pro 1 g 

Brennwert: 1.182 kJ / 278 kcal 11,8 kJ / 2,8 kcal 

Fett: 2,4 g < 0,1 g 

  davon gesättigte Fettsäuren: 0,7 g < 0,1 g 

Kohlenhydrate: 53,4 g 0,5 g 

  davon Zucker: 6,3 g < 0,1 g 

Eiweiß: 12,5 g 0,1 g 

Salz: 0,04 g < 0,1 g 

Koffein: 3,5 g 35 mg 

Broteinheiten pro 1g:  0,04 BE 

 

Verbraucherinfos:   

   

   

   

 
PZN: 04860142 

EAN: 4025871831016 

Artikel-Nr.  0031-201-N 

Haltbarkeit: 24 Monate nach Produktion,  

mind. 6 Monate im Handel 
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