Wechseljahre und Schlaf (*

\, .
QNKUBEro” night

Zur diatetischen Behandlung von
Wechseljahresbeschwerden und Schlafstérungen

Diatetisches Lebensmittel mit Vitaminen, Aminosauren und wertvollem Pflanzenextrakt.
ANKUBERO night enthélt besondere Inhaltsstoffe fiir die Frau:

-Vitamine und Aminosauren sind wichtig fir den erholsamen Schlaf
- Gute Vertraglichkeit (Laktose- und glutenfrei)
- Rein naturlich

Zusammensetzung 1 Kapsel RDA%* pro100g
enthalt
Pflanzenextrakt
Passionsblumen-Extrakt (25:1) 25 mg *% 419
davon Flavonoide (4%) 1 mg *% 0,1g
Makronahrstoffe
L-Glutamin 150 mg *% 24,69
Glycin 100 mg *% 16,4 g
Cholin 45 mg *% 739
Taurin 25 mg *% 4149
Mikronahrstoffe
Thiamin 75 mg 681 1,29
Folséure 25 ug 13 4,0 mg
Vitamin B12 5ug 200 0,8mg
Nahrstoffangaben
Brennwert (kJ) 78 - 1273,9
Brennwert (kcal) 1,9 - 305,8
BE <01 - 1.4
Protein 0,39 - 54,79
Kohlenhydrate <0,1g - 1449
Fett 0,0g - 00g
Ballaststoffe 01g - 15,39

* RDA Recommended Dietary Allowance (empfohlene
Tagesdosis gem. Nahrwertkennzeichnungsverordnung)

** noch keine Empfehlungen vorhanden

Die Nahrwertberechnung entspricht der EU-Richtlinie
2008/100/EG, Referenzwerte flr die Nahrstoffzufuhr
nach D_A_CH und entspricht der Nahrstoffdichte (ug/MJ)
flr Gberwiegend sitzende Tatigkeit (PALWert 1,4).

Verzehrempfehlung:  DieTagesportion von taglich

2 Kapseln bitte abends eine halbe Stunde vor dem
Schlafen, unzerkaut mit reichlich Fllssigkeit einnehmen.
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge
darf nicht Uberschritten werden. Fiir eine zuverlassige
Wirkung sollten die ANKUBERO night Kapseln tiber
mindestens 3 Monatszyklen eingenommen werden.

PackungsgréBen und Darreichungsformen
Eine Packung enthalt 60 Kapseln bzw. 120 Kapseln.

Die unverbindlichen empfohlenen Preise
(Apothekenabgabepreise):

ANKUBERO® night mit 60 Kapseln
(PZN 6140009)

ANKUBERO® night mit 120 Kapseln
(PZN 6139992)

Zutaten: L-Glutamin, Cholinhydrogentartrat, Glycin,
Maisstarke (Fullstoff), Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhiille), Passionsblumen-Extrakt aus der Bliite,
davon 4% Flavonoide, Taurin, Cyanocobalamin,
Thiaminmononitrat, Folsdure

Vertrieb Osterreich
ANKUBERO GmbH - Niederlassung Osterreich
NordstraBe 1 - 5301 Eugendorf - Osterreich

Mitvertrieb Deutschland
ANKUBERO GmbH - Pharm. Vertrieb
Neusser LandstraBBe 2 - 50735 KéIn

Telefon: 0221.70211854 - Telefax: 0221.20043529
www.ankubero-online.de - E-Mail: info@ankubero.de

Erzeugt in Osterreich - Melasan, Eugendorf



Makro- und Mikronahrstoffe
Far mehr Schlaf und innere Ausgeglichenheit

Ein Defizit an Neurohormonen kann fir eine steigende Zahl gesundheitlicher Beeintrachtigungen wahrend
der Wechseljahre verantwortlich sein, bei denen das natiirliche Verhéltnis zwischen anregender und
dampfender Neurotransmitteraktivitat abhanden gekommen ist. Bei einem Ungleichgewicht des Neurotrans-
mitterstoffwechsels mit entsprechenden Symptomen wie Unruhezustanden, Erschopfung, leichten depres-
siven Verstimmungen durch Schlafstérungen, hat sich gezeigt, dass eine Zufuhr der dimpfenden Makronéhr-
stoffe z.B. Glycin, Taurin und L-Glutamin mit gleichzeitiger Gabe von Folsaure und B-Vitaminen zu einer
positiven Verbesserung der Beschwerden fiihren kann.

Passionsblumen-Extrakt kann Schlaflosigkeit, Einschlafstérungen und zu kurze Schlafdauer lindern. Ein Schlafman-
gel schldgt sich auf die Stimmung nieder und zeigt erhohte Reizbarkeit, generelle Midigkeit, meist auch Ruhe- und
Rastlosigkeit. Schlaflosigkeit, Ruhe- und Rastlosigkeit kdnnen mit GABA-Rezeptor-Agonisten und anderen Sedativa
behandelt werden. Eine Reihe von Pflanzenextrakten greift ebenfalls am GABA-Rezeptor an (darunter Passiflora
incarnata). Diese Pflanzen mit atherischen Olen kénnen als leicht spasmolytisch wirkende Drogen angesehen
werden, die Nervositat und Unruhezustande lindern.

Flavonoide sind in hdheren Pflanzen die mengenmaRig am haufigsten auftretenden sekundéren Pflanzeninhalts-
stoffe. Flavonoide wirken beispielsweise antioxidativ. Sie schiitzen Blutfette vor Oxidation und kénnen somit das
Venenrisiko verringern. Die positive Effekte der Flavonoide konnen sich auch auf das Wohlbefinden in den Wechseljah-
ren auswirken.

Taurin z&hlt zu den inhibitorischen (dédmpfenden) Aminosauren. Im Zentralnervensystem (ZNS) unterstitzt Taurin die
hemmenden Signale von Gamma-Aminobuttersdure (GABA) und Glycin. Zudem senkt Taurin die Wirksamkeit der
stimulatorischen Aminosdure am Glutamat-Rezeptor bei Stress und Angstzustdnden und entfaltet so seine anxioly-
tische Wirkung.

L-Glutamin ist eine Aminoséaure, die eine beruhigende Wirkung auf das Nervensystem hat. Im Unterschied zu
Glutaminsaure wird Glutamin vom Gehirn ohne Schwierigkeit aufgenommen und in Gamma-Aminobuttersdure
(GABA) umgewandelt. GABA ist eine wichtige Substanz, die eine beruhigende, besanftigende Wirkung auf die
Nervenbahnen hat. Deshalb kann durch die Zufuhr von Glutamin bei Reizbarkeit, Nervositat, Angstlichkeit und
Schlaflosigkeit hilfreich sein. Viele proteinhaltige Lebensmittel sind reich an Glutaminséure, aber Glutamin und GABA
sind in der Nahrung nur in Spuren enthalten.

Glycin ist ein wichtiger, dampfender Neurotransmitter im Gehirn. Glycin besitzt eine beruhigende, angstlésende
Wirkung und kann hyperaktive Nervenaktivitdt dédmpfen. Glycin bringt eine glinstige Beeinflussung von Gedachtnis
und Konzentrationsfahigkeit mit. Glycin kann zur Verbesserung von Ein- und Durchschlafstérungen flhren.

Cholin wird in den Nerven und im Gehirn zu Acetylcholin umgewandelt. Acetylcholin ist einer der Hauptneurotrans-
mitter, der Emotionen und Verhalten im Gehirn steuert. Ursachen einer Stérung des Cholin-Haushalts, kann ein
Mangel an Vitaminen sein. Niedrige Folsdure- oder Vitamin-B12-Zufuhr erhéhen den Bedarf an Cholin betrachtlich.

Thiamin (Vitamin B1) befindet sich in den Zellwénden der Nervenstrénge und nimmt so an der Ubermittlung von
Nervenimpulsen ans Gehirn und die peripheren Nervenzellen teil. Es ist auflerdem von grof3er Bedeutung fir die
erfolgreiche biochemische Umsetzung von wichtigen Neurotransmittern, einschlief3lich Acetylcholin und Serotonin.
Schon ein geringer Thiaminmangel, bedingt durch einen Folsduremangel, kann zu Reizbarkeit, Depressionen,
Schwache und Schlaflosigkeit fihren. Eine Zufuhr von Thiamin kann bei Midigkeit und Schlaflosigkeit sowie bei
Nervositat und depressiven Verstimmungen nitzlich sein.

Die Vitamine des Vitamin B-Komplexes sind wichtig fir das Nervensystem. Die Vitamin B-Komplexe haben einen
positiven Einfluss auf die Stress-Hormon-Achse und unterstiitzen die kdrperliche sowie die psychische Gesunderhal-
tung, in dem sie die Bildung der Neurotransmitter (z. B. Noradrenalin) als Co-Faktoren erndhrungsphysiologisch positiv
gestalten. Gerade in schwierigen Lebenssituationen spielen die Stresshormone eine entscheidende Rolle fir die
geistige Leistung und seelische Stabilitat.

Bei einer unausgewogenen Ernahrung und andauerndem Stress ist eine Versorgung mit Folsdure nicht immer
gewahrleistet. Erste Anzeichen sind Midigkeit, Reizbarkeit und Konzentrationsschwéche. Der Gehalt an Folsdure ist
speziell fir den Bedarf der Altersgruppe 25 bis 65 Jahre abgestimmt.





