
 
 
 
 
 

  Grieß 
nach dem 4. Monat 

Vollkorn-Milde-Früchte 
ab dem 6. Monat 

Weizen-Hirse-Hafer 
ab dem 8. Monat 

 
Zusammensetzung 

 Trockenprodukt 
100 g 

Portion 
175 g 

Trockenprodukt 
100 g 

Portion 
180 g 

Trockenprodukt 
100 g 

Portion 
195 g 

Eiweiß g 13,8 6,2 12,9 6,5 15 8,3 
Kohlenhydrate g 64,1 28,8 63,2 31,6 61,9 34,1 
Laktose g 37,4 16,8 32,4 16,2 35,5 19,5 
Glukose g 1,4 0,6 3,4 1,7 0,8 0,4 
Stärke g 25,2 11,3 19,6 9,8 24,7 13,6 
Fett g 12,3 5,5 11,2 5,5 12,9 7,1 
gesättigte Fettsäuren g 5,1 2,3 5,3 2,6 5,5 3 
mehrfach ungesättigte 
Fettsäuren 

g 2,1 1 1,9 0,9 2,3 1,2 

Ballaststoffe g 4,8 2,2 7,4 3,7 5,2 2,9 
Mineralstoffe        
Kalzium mg 455 205 420 210 459 252 
Eisen mg 4,9 2,2 5,5 2,7 5,6 3,1 
Jod µg 104 47 125 63 104 57 
Zink mg 2,1 0,9 2,3 1,1 2,6 1,4 
Natrium mg 100 50 90 50 100 60 
 
Energie 

 

 
kJ 

kcal 

 
1816 
432 

 
817 
194 

 
1761 
419 

 
881 
209 

 
1826 
434 

 
1004 
239 

 
Standardauflösung / 
Portion 

   
45 g+130 ml 

     Trinkwasser 

  
50 g+130 ml 

         Trinkwasser 

  
55 g+140 ml 

         Trinkwasser 
 
 
 
       Aptamil Milch-Getreidebreie enthalten folgende Vitamine: 
 

  Grieß 
nach dem 4. Monat 

Vollkorn-Milde-Früchte 
ab dem 6. Monat 

Weizen-Hirse-Hafer 
ab dem 8. Monat 

 
Zusammensetzung 

 Trockenprodukt 
100 g 

Portion 
175g 

Trockenprodukt 
100 g 

Portion 
180 g 

Trockenprodukt 
100 g 

Portion 
195g 

Vitamin A µg RE 358 161 359 179 380 209 
Vitamin D3 µg 7 3,1 7,8 3,9 7 3,9 
Vitamin E mg α-TE 2,3 1,1 2,7 1,3 2,7 1,5 
Vitamin K1 µg 12 5,5 13,4 6,7 12 6,6 
Thiamin (Vitamin B1) mg 0,9 0,38 0,8 0,4 0,9 0,5 
Riboflavin (Vitamin B2) mg 1 0,43 0,8 0,4 0,8 0,44 
Vitamin B6 mg 0,4 0,18 0,55 0,28 0,4 0,22 
Niacin mg-NE 6,9 3,1 6,9 3,4 7,5 4,1 
Biotin µg 8 3,7 17,1 8,6 9 5 
Folsäure µg 107 48 175 73 120 66 
Vitamin B12 µg 0,7 0,31 1,4 0,7 0,7 0,39 
Pantothensäure mg 2 0,9 4,3 2,2 3 1,6 
Vitamin C mg 38 17 52 26 38 21 

 

 

Zutaten:  
Folgemilch 54,8% [demineralisiertes 
Molkenpulver (aus Milch), 
Magermilchpulver, pflanzliche Fette 
(Sojalecithin enthalten), 
Kalziumkarbonat, Vitaminmischung 
(Vitamin C, Niacin, Pantothensäure, 
Vitamin E, Vitamin B1, Vitamin B6, 
Vitamin A, Folsäure, Vitamin K, 
Vitamin D, Biotin, Vitamin B12), Eisen-
IIIdiphosphat, Zinksulfat, Kupfersulfat, 
Kaliumjodid], Getreidemehle 31% 
(Mais 15,8%, Reis15,2%), 
Magermilchpulver, Oligosaccharide 
5% [Galakto-Oligosaccharide (aus 
Milch), Frukto-Oligosaccharide], 
demineralisiertes Molkenpulver (aus 
Milch). 

 
Folgemilch 47,1% [demineralisiertes 
Molkenpulver (aus Milch), 
Magermilchpulver, pflanzliche 
Fette (Sojalecithin enthalten), 
Kalziumkarbonat, Vitaminmischung 
(Vitamin C, Niacin, Pantothensäure, 
Vitamin E, Vitamin B1, Vitamin B6, 
Vitamin A, Folsäure, Vitamin K, 
Vitamin D, Biotin, Vitamin B12), 
Eisen-III-diphosphat, Zinksulfat, 
Kupfersulfat, Kaliumjodid], 
Getreidemehle 26,9% (Weizen[b] 
19,9% , Reis 4,7%, Hafer[b] 0,7%, 
Hirse[b] 0,4%, Gerste 0,4%, Mais 
0,4%, Roggen[b] 0,4%), 
Fruchtpulver 13,5% (Banane 6,5%, 
Apfel 5,5%, schwarze 
Johannisbeere 1,5%), 
Oligosaccharide 4,6% 
[Galakto-Oligosaccharide (aus 
Milch), Frukto-Oligosaccharide], 
Magermilchpulver, demineralisiertes 
Molkenpulver (aus Milch). 
[b]Vollkorngetreide: 21,4% 

 

 
Folgemilch 54,8% [demineralisiertes 
Molkenpulver (aus Milch), 
Magermilchpulver, pflanzliche Fette 
(Sojalecithin enthalten), 
Kalziumkarbonat, Vitaminmischung 
(Vitamin C, Niacin, Pantothensäure, 
Vitamin E, Vitamin B1, Vitamin B6, 
Vitamin A, Folsäure, Vitamin K, 
Vitamin D, Biotin, Vitamin B12), Eisen-
IIIdiphosphat, Zinksulfat, Kupfersulfat, 
Kaliumjodid], Getreidemehle 29,9% 
(Weizen 21%, Reis 4,3%, Hirse 2,3%, 
Hafer 2,3%), Magermilchpulver, 
Oligosaccharide 4,6% Galakto-
Oligosaccharide (aus Milch), Frukto-
Oligosaccharide], demineralisiertes 
Molkenpulver (aus Milch), Reis-Crispies 
1,5% [Reis, Mais, Molkenpulver (aus 
Milch)]. 

�  mit babygerechter Folgemilch,  
    entsprechend der EG- Richtline  
    2006/125/EEC für Beikost  
    und den Richtlinien der      
    Ernährungskommission ÖGKJ. 

Aptamil Milch-Getreidebreie 

  



Packung: 250 g 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

Indikation: � Beikost nach dem 4. , ab dem 6. und dem 8. Lebensmonat für Säuglinge und Kleinkinder   
� Aptamil Milch-Getreidebreie Grieß ist glutenfrei  
� Leicht verdauliche Breinahrung  

______________________________________________________________________________________________ 

Eigenschaften: � Milchbrei mit Folgemilch und Getreide 
� Der besonders hohe Anteil an hochwertiger Folgemilch und der Verzicht auf Zuckerzusatz machen    

                              Aptamil Milch-Getreidebreie so einzigartig. 
� Die enthaltene Folgemilch versorgt das Baby bedarfsgerecht mit hochwertigem Eiweiß, essentiellen   
  Fettsäuren und wichtigen Mineralstoffen sowie Vitaminen 
� Ohne Zuckerzusatz 
� Ohne Konservierungs- Farb- und künstliche Aromastoffe 

 ________________________________________________________________________________ 
 
Kohlenhydrate:  
Die verwertbaren Kohlenhydrate bestehen überwiegend aus Getreide, Laktose und den     
verschiedenen Zutaten.  
Enthält Galakto-Oligosaccharide und Frukto-Oligosaccharide (0,8g/100 ml)  
 
Aptamil Milch-Getreidebrei enthält PronutraVi

+, eine einzigartige Mischung ausgewählter Zutaten:  
PronutraVi

+ enthält Eisen und Jod zur normalen Gehirnentwicklung und die Vitamine A, C und D, die 
auf natürliche Weise zu einem gesunden Immunsystem beitragen.  

 
______________________________________________________________________________________________ 
Mineralstoffe, Spurenelemente, Vitamine: 

In bedarfsgerechten Mengen nach der EG-Richtlinie angereichert. 
______________________________________________________________________________________________ 

Zubereitung: Einfach in der Zubereitung und optimale Löslichkeit ohne Klümpchenbildung. Die angegebene 
Menge frisch abgekochtes Trinkwasser in einen Teller geben und auf ca. 50 °C abkühlen lassen, die 
vorgeschriebene Menge Aptamil Milch-Getreidebreie einstreuen, umrühren, fertig.  

 Nahrung für jede Mahlzeit stets frisch zubereiten und sofort geben. Reste nicht 
wiederverwenden. Unsachgemäße Zubereitung kann gesundheitliche Störungen durch 
Wachstum unerwünschter Keime verursachen. 
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