Aptamil Pregomin

Aptamil Pregomin

Aptamil Pregomin ist eine Spezialnahrung, nach arztlicher Anweisung, vom ersten Flaschchen an, zur Erndhrung bei
Nahrungsmittelunvertréaglichkeiten und schweren -Allergien. Entspricht der EU-Richtlinie 2006/141/EG flr Sauglings-
Anfangsnahrung und der EC Verordnung FSMP 1999/21/EC fiir S&uglings- und Folgenahrungen.

Pregomin Pregomin
Pulver Nahrung
Zusammensetzung 100 g 100 ml
EiweiB g 14 1,8
Phenylalanin mg 497 64
Kohlenhydrate g 53,4 6,8
Glukose g 1,6 0,2
Maltose g 6,2 0,8
Laktose g <1,0 <0,1
Polysaccharide g 44,2 57
Fett g 27,3 3,5
MCT Fett g 13,7 1,8
Linolséure g 3,72 0,48
gesattigte Fettsduren g 16,1 2,1
mehrfach ungesattigte Fettsauren g 4.8 0,6
Arachidonsaure g/ 100 g Fett g 0,20 0,20
Docosahexaensaure g / 100 g Fett g 0,20 0,20
Mineralstoffe
Natrium mg 144 18
Kalium mg 507 65
Chlorid mg 326 42
Kalzium mg 390 50
Phosphor mg 216 28
Magnesium mg 40 5
Eisen mg 6 0,77
Zink mg 3,9 0,5
Kupfer ug 314 40
Jod ug 93 12
Selen ug 9,8 1,3
Mangan ug 327 42
Taurin mg 41 53
Carnitin mg 8,3 1.1
Cholin mg 77 9,9
Inositol mg 25 3,2
Energie kJ 2150 275
kecal 515 66
Aptamil Pregomin enthalt folgende Vitamine: P . b .
regomin regomin
Zusammensetzung Pulver Nahrung
100 g 100 ml
Vitamin A Hg RE 405 52
Vitamin D3 ug 9,8 1,3
Thiamin (Vitamin B1) ug 387 49
Riboflavin (Vitamin B2) Mg 773 99
Niacin ug 3400 430
Pantothensé&ure ug 2578 330
Vitamin B6 ug 309 40
Biotin ug 13 1,7
Folsaure ug 70 8,9
Vitamin B12 ug 1,4 0,18
Vitamin C mg 65 8,3
Vitamin K1 ug 37 4,7
Vitamin E mg a-TE 8,7 11
Pregomin Zur ausschlieBlichen Ernahrung von jungen S&uglingen und ergénzenden Erndhrung von
Indikation: Kleinkindern (Kuhmilchersatz) mit:

- Nahrungsmittelunvertraglichkeit / -allergie (z.B. KuhmilcheiweiBallergie)

= Schweren akuten und chronischen Durchfallerkrankungen

- Maldigestion, Malabsorption, Malnutrition = Kurzdarmsyndrom = Chronisch entziindlichen
Darmerkrankungen

Stérungen im Kohlenhydratstoffwechsel (z.B. Lactoseintoleranz)




Eigenschaften: Aptamil Pregomin ist eine hypoallergene, semi-elementare Spezialnahrung zur ausschlieBlichen und
ergénzenden Erndhrung von S&uglingen und Kleinkindern. Enthélt ein stark hydrolysiertes, leicht
resorbierbares Molkenprotein, frei von Fructose, Saccharose und Gluten, lactosearm.

EiweiB3

- 1,8 g/100ml trinkfertiger Sauglingsmilchnahrung

-  Stark hydrolysiertes Molkenprotein, allergenarm, leicht resorbierbar
= 11 % der Gesamtenergie liegen als EiweiB3 vor

Fett

- 3,5 g/100ml trinkfertiger Sauglingsmilchnahrung

- Mit mittelkettigen Triglyceriden (MCT) 50%, leicht verdaulich und gut resorbierbar
= Ausreichende Aufnahme von Fettenergie

= 48% der Gesamtenergie liegen als Fett vor

Kohlenhydrate

- Polysaccharide (5,7 g/100ml)

- Saccharosefrei

= 41% der Gesamtenergie liegen als verdauliche Kohlenhydrate vor

Mineralstoffe, Spurenelemente, Vitamine:
Nach der EU-Richtlinie 2006/141/EG fiir Sauglings-Anfangsnahrung und der EC Verordnung FSMP
1999/21/EC fir Sauglings- und Folgenahrungen in bedarfsgerechten Mengen angereichert.

. Glukosesirup, pflanzliche Ole (teilweise MCT-Ole), hydrolysiertes Molkenprotein, Emulgator

Zutaten: : - ) . ) . )
(Citronenséaureester von Mono- und Diglyceriden von Speisefettséuren), Calciumorthophosphat,
Kaliumorthophosphat, Kaliumchlorid, Calciumcarbonat, Fischdl, Cholinchlorid, Vitamin C,
Natriumchlorid, Magnesiumchlorid, Taurin, Nucleotide (Uridin-, Cytidin-, Adenosin-, Inosin-, Guanosin-
5-monophosphat), Inositol, Eisen-1I-sulfat, Vitamin E, Zinksulfat, L-Carnitin, Niacin, Pantothensaure,
Biotin, Kupfersulfat, Folsdure, Mangan-II-sulfat, Vitamin A, Vitamin B2, Vitamin B12, Vitamin B1,
Vitamin D. Vitamin B6, Kaliumjodid, Vitamin K, Natriumselenit.

Zubereitung und Dosierung:
2/3 des bendtigten frisch abgekochten Trinkwassers (abgekihlt auf ca. 40°C) in die Flasche
flllen, mit dem beiliegenden Messléffel abgemessene Menge Aptamil Pregomin hinzufligen,
Flasche verschlieBen, kréaftig schitteln (Schittelkappe), restliches Wasser zugieBen,
verschlieBen, nochmals durchschitteln, auf Trinktemperatur abkiihlen lassen.
Nahrung fiir jede Mahlzeit stets frisch zubereiten und sofort geben.
Reste nicht wiederverwenden. UnsachgeméaBe Zubereitung kann gesundheitliche
Stérungen durch Wachstum unerwiinschter Keime verursachen.

Aptamil Pregomin trinkfertige abgekochtes Aptamil Energiewert pro FIas_chepmahl-
. N ) . zeiten in 24
Dosierungstabelle Nahrung Trinkwasser Pregomin Flaschchen Std
Alter ml (cm?) ml (cm?3) g N!.ess— kJ keal ca. Anzahl
l6ffel
1. Monat 130 120 17,2 4 371 89 5-6
2. Monat 170 150 215 5 463 111 5
3. - 4. Monat 200 180 25,8 6 556 133 4-5
5. - 6. Monat 230 210 30,1 7 649 155 3-4
Nach 6 Monaten 230 210 30,1 7 647 155 1-2

Nur den in der Packung liegenden Messléffel verwenden!
1 Messloffel gestrichen voll enthélt 4,3 g Aptamil Pregomin
Standardauflésung 12,8 g Aptamil Pregomin + 90 ml Trinkwasser = 100 ml trinkfertige Nahrung

Dose: 400 g
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