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Formblatt Revision 00

Produktinformation gliltig ab 01.04.2011

1. Bezeichnung

Johanniskraut Tee

2. Warengruppe

Tee - Arzneitee

3. Packungsgrofen

Dieses Produkt ist in jeder Apotheke in Deutschland, bei gut sortierten Fachhandlern und in
vielen Internetshops erhaltlich. Folgende Packungsgréen sind derzeit verfligbar:

GroflRe PZN Art. Nr.
80g 02477580 00715

* Pharmazentralnummer: mit dieser zentralen Nummer kénnen Sie den Artikel in jeder
Apotheke in Deutschland (auch online) bestellen.

4. Rechtlicher Status

Arzneimittel

5. Mitgeltende Unterlagen

entfallt

6. Logo

entfallt

7. Werbetexte

7.1 Anleser (Teaser)

Altbewahrter Arzneitee zur unterstitzenden Behandlung von nervdser Unruhe und
Schlafstérungen.

7.2 Produktmerkmale

- nervenstarkend
- ausgleichend
- stimmungsaufhellend

7.3 Produktbeschreibung

Aurica Johanniskraut Tee aus dem in der Blitezeit geernteten Kraut von Hypericum
perforatum ist ein altbewéhrtes pflanzliches Beruhigungsmittel. Uber einen langeren
Zeitraum angewendet, kann er das Befinden bei nervlicher Belastung und Stress
verbessern und damit verbundener Erschdpfung und Einschlafstdrungen entgegenwirken.
Haufig wird Johanniskraut daher auch als pflanzliches Antidepressivum bezeichnet.
Bereits in der Antike wurde Johanniskraut als Heilpflanze gegen leichte depressive
Verstimmungen und Nervositat sowie bei Magen-Darm-Beschwerden eingesetzt.
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8. Anwendungsinformationen

8.1 Wie ist die Zusammensetzung?

Zusammensetzung: Arzneilich wirksamer Bestandteil: Johanniskraut

8.2 Wie ist die Anwendung?

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung: Soweit nicht anders verordnet, werden
regelmaRig morgens und abends 1 - 2 Tassen des wie folgt frisch bereiteten
Teeaufgusses getrunken: 1 - 2 Teel6ffel Johanniskraut mit siedendem Wasser (ca. 150
ml) UbergieRen und etwa 10 Minuten ziehen lassen.

Dauer der Anwendung: Zum Erzielen einer Wirkung ist normalerweise eine Anwendung
Uber mehrere Wochen oder Monate erforderlich.

Gegenanzeigen: Johanniskrautzubereitungen sind nicht anzuwenden bei bekannter
Lichtiiberempfindlichkeit.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Fir Tee keine bekannt.

Nebenwirkungen: Gelegentlich kann, besonders bei hellhdautigen Personen, eine
Lichtiiberempfindlichkeit auftreten. Dies zeigt sich in Form von sonnenbrandéhnlichen
Entziindungen von Hautpartien, die starkerer Sonnenbestrahlung ausgesetzt wurden.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die hier nicht aufgefiihrt sind, teilen Sie
diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

8.3 Was ist bei der Ernédhrung zu beachten?

8.4 Aurica-Tipp

9. Webinformationen

9.1 Suchbegriffe

Tee, Tees, Arzneitee, Arzneitees, Arzneimittel, Johanniskraut Tee, Johanniskrauttee,
Johanniskraut-Tee, Johannis, Johanniskraut, Johanneskraut, Johanneskraut-Tee,
Johanneskraut Tee, Johanneskrauttee, Echtes Johanniskraut, Hypericum perfor, Echt-
Johanniskraut, Gewdhnliches Johanniskraut, Durchléchertes Johanniskraut, Tupfel-
Johanniskraut, Tupfel-Hartheu, nervds, nervoes, Nervositat, Unruhe, Schlafstérungen,
Schlaf, schlafen, Ruhe, Beruhigung, beruhigend, Stress, nervliche Belastung, Nerven

9.2 Rechtliche Hinweise (Disclaimer)

Der Beipackzettel kann lhr Gespréch mit einem Arzt oder Apotheker nicht ersetzen. Nur
diese kdnnen entscheiden ob und wann Sie ein Arzneimittel einnehmen muissen.
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10. Haufig gestellte Fragen (FAQ)

*** Dieses Dokument wurde automatisch erstellt und ist auch ohne Unterschrift giltig. Mit Erscheinen
verlieren alle zuvor ausgestellten Produktinformationen dieses Artikels ihre Glltigkeit. ***
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