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1. Bezeichnung 

Melissen Tee 

2. Warengruppe 

Tee - Arzneitee 

3. Packungsgrößen 

Dieses Produkt ist in jeder Apotheke in Deutschland, bei gut sortierten Fachhändlern und in 

vielen Internetshops erhältlich. Folgende Packungsgrößen sind derzeit verfügbar: 

Größe PZN* Artikel-Nr. 

40 g 02183128 00727 

* Pharmazentralnummer: mit dieser zentralen Nummer können Sie den Artikel in jeder 

Apotheke in Deutschland (auch online) bestellen.  

4. Rechtlicher Status 

Arzneimittel 

5. Mitgeltende Unterlagen 

entfällt 

6. Logo 

entfällt 

7. Werbetexte 

7.1 Anleser (Teaser) 

Pflanzliches Beruhigungsmittel bei nervös bedingten Einschlafstörungen und bei Magen-

Darm-Beschwerden. 

7.2 Produktmerkmale 

- blähungslindernd 

- krampflösend 

- beruhigend 

7.3 Produktbeschreibung 

Aurica Melissen Tee besteht aus den hellen bis dunkelgrünen Blättern der 

Zitronenmelisse. Traditionell wird der leicht zitronig riechende und angenehm würzig 

schmeckende Arzneitee gegen funktionelle Verdauungsprobleme wie Blähungen, 

Völlegefühl, Magenkrämpfe und auch Appetitlosigkeit eingesetzt. Zudem besitzen 

Melissenblätter wirkungsvolle Inhaltsstoffe, die beruhigend und ausgleichend auf die 

Psyche wirken. Sie verbessern die Fähigkeit mit Stress und nervlicher Belastung fertig zu 

werden und wirken somit nervös bedingten Einschlafstörungen entgegen. 
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8. Anwendungsinformationen 

8.1 Wie ist die Zusammensetzung? 

Zusammensetzung: Arzneilich wirksamer Bestandteil: Melissenblätter 

8.2 Wie ist die Anwendung? 

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung: Soweit nicht anders verordnet, wird 

mehrmals täglich 1 Tasse des wie folgt bereiteten Teeaufgusses getrunken: 1 - 3 Teelöffel 

Melissenblätter (ca. 1,5 g - 4, 5 g) mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) übergießen und 

etwa 10 - 15 Minuten ziehen lassen. 

Dauer der Anwendung: Bei akuten Beschwerden, die länger als 1 Woche anhalten oder 

periodisch wiederkehren, wird die Rücksprache mit einem Arzt empfohlen. 

Gegenanzeigen: Keine bekannt. 

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Keine bekannt. 

Nebenwirkungen: Keine bekannt. Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, teilen 

Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit. 

8.3 Was ist bei der Ernährung zu beachten? 

 

8.4 Aurica-Tipp:  

Entspannungsbad: 

Ein 20minütiges Melissebad vor dem Einschlafen beruhigt, lässt den Körper entspannen 

und verhilft zu einem guten Schlaf. Einfach 100 g Melissenblätter mit 1l kochendem 

Wasser überbrühen und nach etwa 10 Minuten Ziehzeit ins Badewasser geben. 

9. Webinformationen 

9.1 Suchbegriffe 

Tee, Tees, Arzneitee, Arzneitees, Arzneimittel, Melissen Tee, Melissen-Tee, Melissentee, 
Melisse, Melissenblätter Tee, Melissenblätter-Tee, Melissenblättertee, Melissenblätter, 
Melissen Blätter, Melissen-Blätter, Folia Melissae, Melissae folium, Melissa officinalis, 
Melissa Lamiaceae, Melissa, Frauenkraut, Gartenmelisse, Herzkraut, Melisse, 
Zitronenkraut, Zitronenmelisse, Balm, Balm Mint, Bee Balm, Blue Balm, Cure-all, Dropsy 
Plant, Garden Balm, Honey Plant, Lemon Balm, Melissa, Sweet Balm, Sweet Mary, 
Nervosität, nervös, Schlafstörungen, Einschlafstörungen, einschlafen, Schlaf, 
Einschlafhilfe, Magen-Darm, Magendarm, Magen, Darm, Entspannungstee, 
Beruhigungstee, Entspannung, Beruhigung 

9.2 Rechtliche Hinweise (Disclaimer) 

Der Beipackzettel kann Ihr Gespräch mit einem Arzt oder Apotheker nicht ersetzen. Nur 

diese können entscheiden ob und wann Sie ein Arzneimittel einnehmen müssen. 
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10. Häufig gestellte Fragen (FAQ) 

 

*** Dieses Dokument wurde automatisch erstellt und ist auch ohne Unterschrift gültig. Mit Erscheinen 

verlieren alle zuvor ausgestellten Produktinformationen dieses Artikels ihre Gültigkeit. *** 
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