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1. Bezeichnung 

Rosmarin Tee 

2. Warengruppe 

Tee - Arzneitee 

3. Packungsgrößen 

Dieses Produkt ist in jeder Apotheke in Deutschland, bei gut sortierten Fachhändlern und in 
vielen Internetshops erhältlich. Folgende Packungsgrößen sind derzeit verfügbar: 

Größe PZN* Artikel-Nr. 

80 g 02183157 00737 

* Pharmazentralnummer: mit dieser zentralen Nummer können Sie den Artikel in jeder 
Apotheke in Deutschland (auch online) bestellen. 

4. Rechtlicher Status 

Arzneimittel 

5. Mitgeltende Unterlagen 

entfällt 

6. Logo 

entfällt 

7. Werbetexte 

7.1 Anleser (Teaser) 

Aromatischer Arzneitee zur Behandlung von Verdauungsproblemen. Rosmarin wird zum 
Würzen von Speisen geschätzt. 

7.2 Produktmerkmale 

- appetitanregend 
- gut für Magen & Darm 

7.3 Produktbeschreibung 

Aurica Rosmarin Tee ist ein herb-würziger Arzneitee aus den getrockneten Blättern von 
„Rosmarinus officinalis“.  Innerlich angewendet wirkt er Verdauungsbeschwerden wie 
Völlegefühl und Blähungen wirkungsvoll entgegen und kann den Appetit anregen. Ein 
Rosmarinbad dagegen belebt und kräftigt den Kreislauf und hilft Beschwerden wie 
Gelenk- und Muskelschmerzen, die mit Rheuma und rheumatischen Erkrankungen 
einhergehen, zu lindern. 

8. Anwendungsinformationen 
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8.1 Wie ist die Zusammensetzung? 

Zusammensetzung: Arzneilich wirksamer Bestandteil: Rosmarinblätter 

8.2 Wie ist die Anwendung? 

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung: Soweit nicht anders verordnet, wird bei 
Verdauungsbeschwerden 2 – 3 x täglich 1 Tasse des wie folgt bereiteten Teeaufgusses 
getrunken: 1 Teelöffel Rosmarinblätter (ca. 2 g) mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) 
übergießen und etwa 10 - 15 Minuten ziehen lassen.  
Zur äußerlichen Anwendung wird zunächst ein Aufguss aus 50 g Rosmarinblättern und 1 l 
Wasser hergestellt, der dann zu einem Vollbad verdünnt wird. 

Hinweis: Bei Beschwerden, die länger als 1 Woche andauern oder periodisch 
wiederkehren, sollte ein Arzt aufgesucht werden. 

Gegenanzeigen: Bei Teeaufgüssen: Zur Anwendung von Rosmarinblättern in 
Schwangerschaft und Stillzeit sowie bei Kindern unter 12 Jahren liegen keine 
ausreichenden Untersuchungen vor. Teeaufgüsse aus Rosmarinblättern dürfen daher von 
diesem Personenkreis nicht getrunken werden. 

Als Bad: Bei größeren Hautverletzungen und akuten Hautkrankheiten, schweren 
fieberhaften und infektiösen Erkrankungen, Herz Insuffizienz und Bluthochdruck sollen 
Vollbäder unabhängig vom Inhaltsstoff nur nach Rücksprache mit einem Arzt angewendet 
werden. 

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Keine bekannt. 

Nebenwirkungen: Keine bekannt. Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, teilen 
Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit. 

8.3 Was ist bei der Ernährung zu beachten? 

 

8.4 Aurica-Tipp:  

 

9. Webinformationen 

9.1 Suchbegriffe 

Tee, Tees, Arzneitee, Arzneitees, Arzneimittel, Rosmarin Tee, Rosmarin-Tee, 
Rosmarintee, Rosmarin, Rosmarinblätter Tee, Rosmarinblätter-Tee, Rosmarinblättertee, 
Rosmarinblätter, Rosmarin Blätter, Rosmarin-Blätter, Folia Rosmarini,  Rosmarini folium, 
Rosmarinus officinalis, Krankraut, Kranzenkraut, Rosmarein, Compass Plant, Compass-
weed, Polar Plant, Rosemary, Rosmary, Verdauung, Verdauungsbeschwerden, Rheuma, 
rheumatisch, Kreislauf, Kreislaufbeschwerden 

9.2 Rechtliche Hinweise (Disclaimer) 
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Der Beipackzettel kann Ihr Gespräch mit einem Arzt oder Apotheker nicht ersetzen. Nur 
diese können entscheiden ob und wann Sie ein Arzneimittel einnehmen müssen. 

10. Häufig gestellte Fragen (FAQ) 

 

*** Dieses Dokument wurde automatisch erstellt und ist auch ohne Unterschrift gültig. Mit Erscheinen 
verlieren alle zuvor ausgestellten Produktinformationen dieses Artikels ihre Gültigkeit. *** 
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