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Bekunis aktiv

Aufbaukur fir den Darm

zur Nahrungsergdnzung

In der Darmschleimhaut leben Milli-
arden von nitzlichen Bakterien, ohne
die unsere Verdauung nicht funktionie-
ren wirde. Sie bilden die sogenannte
Darmflora. Deshalb ist eine gesunde
Darmflora wichtige Voraussetzung fir
eine Wohlfihlverdavung und Gesund-
heit und Wohlbefinden.

Viele Einflusse kénnen aber die gesunde
Darmflora stéren: Zum Beispiel unregel-
maBige oder falsche Erndhrung, Stress,
bestimmte Medikamente oder einfach
nur zu wenig frinken. Dann kann das Ver-
dauungssystem schnell Uberfordert sein
und nicht selten fihlt man sich unwohl,
matt und abgeschlagen.

Die wertvollen pre- und probiotischen
Inhaltsstoffe in Bekunis aktiv tragen
dazu bei, die Darmflora auf natiirliche
Art zu regenerieren:

¢ Prebiotisches Inulin: Den nitzli-
chen Bifidus-Bakterien im Darm dient
dieser pflanzliche Ballaststoff als
Nahrung. Durch die Inulinzufuhr rege-
nerieren sich die natirlichen Bifidus-
Kulturen. Die gesunde Darmflora wird
gestarkt und die natirliche Verdauung
gefordert.
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* Probiotische Mikroorganismen:
Verschiedene Lacto-Kulturen verstér-
ken die gesunde Darmflora und un-
terstitzen die Abwehr unerwiinschter
Keime.

¢ Fruchtsduren aus Tamarinde, Rhao-
barber und Hibiskus helfen, die Darm-
tatigkeit zu regulieren.

* Lactase: Dieses Verdauungsenzym
verbessert speziell die Vertraglichkeit
von Milchzucker-haltigen Speisen.

Das Granulat kann bequem direkt
ohne Wasser angewendet werden. Im
Mund zergeht es angenehm und wohl-
schmeckend. Ein Aktiv-Stick enthdlt eine
Tagesportion.

1 Packung enthalt 14 Aktiv-Sticks.
Das entspricht einer 2-Wochen-Kur fir
eine natirliche Wohlfihlverdauvung.

Verzehrempfehlung fir Erwachsene:
1 x taglich den Inhalt eines Sticks im
Munde zergehen lassen.
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