Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

Bekunis

Instant Tee
Tee-Aufgusspulver

Sennesfriichte-Trockenextrakt

liche Verschreibun

angewendet werden.
Heben Sie die Packungsbeilage auf. Viel-

leicht méchten Sie diese spifer
nochmals lesen.

erforderlich ist, um
einen weichgeformten Stuhl
zu erhalten. Die Wirkung ritt nach

812 Stunden ein. Bitte sprechen Sie mit
Ihrem Arztoder Apotheker, wenn Sie den Ein-
druck haben, dass die Wirkung von Bekunis|
Instant Tee zu stark oder zu schwach ist.
Wenn Sie eine groBere Menge Bekunis
Instant Tee eingenommen/angewendet
haben, als Sie sollten
Bei versehentlicher oder beabsichtigter
Uberdosierung kannen schmerzhafte Darm-
krimpfe und”schwere Durchfdlle mit der
Folge von Wasser- und Salzverlusten sowie|
eventuell starke Magen-Darm-Beschwerden
auftreten. Bei Uberdosierung benachrich-
tigen Sie bitte umgehend einen Arzt. Er wird
entscheiden, welche GegenmafBnahmen

Wirkstoff: Tinnevelly- und Alexandriner-

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorg
dltig durch, denn sie enthdlt wichtige Informa
ionen fir Sie. Dieses Arzneimittel ist ohne drzt
erhdltlich. Um einen best
méglichen Behandlungserfolg zu erzielen, mus
Bekunis Instant Tee jedoch vorschriftsmdBig

(z.B. Zufithrung von Flissigkeit und
Salzen) - gegebenenfalls “erfor-
der|icﬁ sind.

Fragen Sie lhren Afo-
theker, wenn Sie weitere Informa-
fionen oder einen Rat bendtigen. Wenn

ieben sind, informieren Sie bitte lhren Arzt o
potheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

;n ewendet?

is Instant Tee beachten?

B. Wie ist Bekunis Instant Tee einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
. Wie ist Bekunis Instant Tee aufzube-

wahren?
. Weitere Informationen

Wenn Sie die Ein-
nahme/AnwendungvonBe-
kunis Instant Tee vergessen haben

Nehmen Sie beim néichsten Mal nicht etwa
die doppelte Menge ein, sondern fishren Sie
die Anwendung wie von Threm Arzt emp-
fohlen oder in der Dosierungsanleitung be-
schrieben fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung
des Arzneimittels haben, fragen Sie Thren
Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND
MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Bekunis Instant
Tee Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten miissen. Bei der Bewer-
tung von Nebenwirkungen werden folgende

sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach
siner Woche keine Besserung einfritt, miissen Sie
tuf jeden Falleinen Arzt aufsuchen. Wenn eine der
hufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich be
einfréichtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken
die nicht in dieser Gebrauchsinformation onge

e

. Was ist Bekunis Instant Tee und wofiir wird e

‘as mssen Sie vor der Einnahme von Beku

1. WAS IST BEKUNIS .,
INSTANT TEE UND WOFUR
WIRD ER ANGEWENDET?

mulierendes Abfihrmittel.
wendung bei Verstopfung ‘Obstipuﬁon).

Bei einer Verstopfung, die
andavert, ist ein Arzt aufzusuchen.

rosa, bei Buuchschmerzer] unbekann-
ter Ursache sowie bei schwe-
rem Flussigkeitsman-

Heufig:
weniger als 1 von 10, aber
mehr als 1 von 100 Behandelten.
Gelegentlich:
weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von
1000 Behandelten.

Selten:
weniger als 1 von 1000, aber mehr als
1 von 10 000 Behandelten.
Sehr selten:

weniger als 1 von 10000 Behandelten,

oder unbekannt.

Mégliche Nebenwirkungen
Sehr selten kann es zy krampfartigen Magen-
Darm-Beschwerden kommen. In"diesen Fal-
len ist eine Verminderung der Dosis erforder-
ich. Sehr selten knnen Uberempfindlichkeits-

Bekunis Instant Tee ist ein pflanzliches, sti-

Anwendungsgebiet: Zur kurzfristigen An-

éinger als T Woche

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME
VON BEKUNIS INSTANT TEE BEACHTEN?

Bekunis Instant Tee darf nicht eingenom-
men werden: Bei bekannter Uberemptindlich-
keit (Allergie) gegen Sennesfriichte oder einen
der sonstigen Bestandteile des Arzneimittels,
bei Darmverschluss; bei Blinddarmentziindun-
gen, bei chronisch-entziindlichen Darmerkran-
kungenwiez.B. Morbus Crohn, Colitis ulce-

gel mit Wasser- und
Salzverlusfen.

den” Herzmusl

musstorungen (Antiarrhythmi

SiBholzwurzel.

nis Instant Tee nicht einnehmen.

issbrauch ist durch

lokales oder generali-
siertes Exanthem] auftreten. Im
Laufe der Behandlung kann eine

harmlose Rotférbung des Harns aufireten.
Bei langandaverndem Gebrauch oder bei
heherer Dosierung (Missbrauch) kann es zu
Storungen des Wasser- und Salzhaushaltes
kommen. Auftretende Durchfélle ksnnen ins-
besondere zu Kaliumverlusten fihren. Der
Kaliumverlust kann zu Stérungen der Herz-
funktion und zu Muske|schwijc?1e fohren, ins-
besondere bei gleichzeifiger Einnahme von
Herzglykosiden (den Herzmuskel stéirkende
Arzneimittel), Diuretika (die Harnausschei-
dung steigernde Arzneimittel) und Cortison
und Cortison-hnlichen Substanzen (Neben-
nierenrindensteroide). Bei langandauerndem

reaktionen in Form von Juckreiz, Nessel-

Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:
Sehr héiufig:
mehrals 1von 10 Behandelten.

sucht lSUrtikuric:), Hautausschlag, ent-
weder &rilich begrenzt oder am
ganzen Kdrper (sog.

Gebrauch kann es zur Ausscheidung von

Wann dirfen Sie Bekunis Instant Tee

erst nach Ricksprache mit dem Arzt an-
wenden?

Bei gleichzeitiger Einnahme von bestimmten,
iel stiirkenden  Arzneimitteln
(Herzglykosiden), Mitteln gegen Herzrhyth-
a), Arzneimit-

teln, die die Harnausscheidung steigern (Diu-
retika), Cortison und Cortison-hnlichen Sub-
stanzen (Nebennierenrindensteroiden) und

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Bekunis Instant Tee ist erforderlich:
Kinder: Kinder unter 12 Jahren dirfen Beku-

Bei Einnahme von Bekunis Instant Tee
mit anderen Arzneimitteln:
nduuerndem Gebruuch ocler

Eiweil und Blut im Urin kommen.
Weiterhin kann eine Verfarbung
der Darmschleimhaut

eine

e
%‘/irkung be-

Kaliumman
Verstérkung der

Herzyhﬁ?hmpsstﬁrqngen
méglich. Die Kaliumverluste kénnen

SiBholzwurzel verstéirkt werden.

ten kénnen.

auch wenn es sic
schreibunﬂ?pﬂichtige Arznei-
mittelhandelt.

Bei

stimmter, den Herzmuskel starkender
Arzneimitiel (Herzglykoside) sowie eine

Beeinflussung der Wirkung von Mitteln gegen
(Antiarrhythmika)

gleichzeitige Einnahme von bestimmten Arz-
neimitteln, die die Harnausscheidung steigern
(Diuretika), Cortison und Cortison-Ghnlichen
Substanzen (Nebennierenrindensteroide) oder

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch
fir vor kurzem angewandte Arzneimittel gel-

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apo-
theker, wenn Sie andere Arzneimittel anwen-
den bzw. vor kurzem angewendet haben,
um nicht ver-

Schwangerschaft
und Stillzeit:

Schwangerschaft: Bekunis Instant

Tee sollte in den ersten drei Monaten der

urcl

oder Quellstoffe die Verstopfun
eben ist. Befragen Sie hierzuq
delnden Arzt.

dukte der Sennesfriichte wie Rhein

Stugling wurde nicht beobachtet.

VorsichtsmaB3nahmen erforderlich.

dung und Warnhinweise
Eine iiber die kurz davernde
Anwendung hinaus-

(Pseudomelanosis coli
auftreten, die sich nach Abset-
zen des Préiparates in der Regel zu-
riickbildet.

Falls Nebenwirkungen auftreten, ist eine Ver-
minderung der Dosls oder gegebenenfalls ein
Absetzen des Arzneimittels ngorder“ch.

Bei Auftreten von Uberempfindlichkeitsreaktio-
nen(Hautausschlégen) muss das Arzneimittel
abgesetztund Ihr Arzt aufgesucht werden, da-
mit er diese ge ebenenfuﬁs behandeln kann.
Informieren ?ie itte lhren Arzt oder Apothe-
ker, wenn eine der aufgefihrten Nebenwir-
kungen Sie erheblich beeintréichtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in die-
ser Gebrauchsinformation angegeben sind.
5. WIE IST BEKUNIS INSTANT TEE AUF-
ZUBEWAHREN?

Arzneimittel fiir Kinder unzu-
géinglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arz-
neimittel nach dem auf dem
Behdiltnis angegebenen Verfallsdatum
nicht mehr verwenden. Das Verfallsdatum
bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.
Haltbarkeit nach Anbruch: 6 Monate

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Bekunis Instant Tee enthdlt:

Der Wirkstoff ist: 325 mg Tee-Aufgusspulver
(entsprechend 1 Dosierloffel) enthalten: 100 -
]66,? mg Trockenextrakt aus Tinnevelly- und
Alexandriner-Sennesfriichten (4,5 - 5,5 : 1),
entsprechend 10 mg Hydroxyanthracen-Deri-
vaten, berechnet als Sennosid B. Auszugsmit-
tel: Wasser. Die sonstigen Bestandeile”sind:
Gelatine, Maltodextrin.

Wie Bekunis Instant Tee aussieht und Inhalt
der Packung:

SC Wangersc art nurdann Ungewende'wer'
den, wenn durch eine Ernghrungsumstellung
nicht zu be-
|'\ren behan'

Stillzeit: Abfihrend wirkende Abbaupro-

i in gehen in
eringen Mengen in die Muh‘ermi?ch iber.
Eine abfihrende Wirkung beim  gestillten

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen
von Maschinen: Es sind keine besonderen

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwen-

eine Erndhrungsumstellung  oder

3. WIE IST BEKUNIS INSTANT TEE
ZUNEHMEN?

beilage ein. Bitte fragen Sie bei lhrem
oderApothekernug\,

nicht anders verordnet, ist die
ibliche Dosis:

Pharmazeutischer Unternehmer/Hersteller:
roha arzneimittel GmbH
Rockwinkeler Heerstraf3e 100
D-28355 Bremen
Telefon: 0421-2579-0
Telefax: 0421-2579-300

Stand der Information:
Februar 2008

Bekunis Instant Tee ist in einer Packung
mit 299 (Ca. 240 m|LTee-Aufguss-

pulver erhallic|

363004 804

gehende Einnahme
die Darmtitigkeit anregender
(stimuﬁerender) Abfihrmittel kann

zu einer Verstirkung der Darmiréigh
fihren. Das Préparat sollte nur dann einge-
sefzt werden, wenn die Verstopfung durch

Quellstoffpréiparate nicht zu beheben ist.
Hinweis: Bei inkontinenten Erwachsenen soll-
te bei Einnahme von Bekunis Instant Tee ein
léngerer Hautkontakt mit dem Kot durch
Wechseln der Vorlage vermieden werden.

Nehmen Sie Bekunis Instant Tee immer ge-
naunach der Anweisung in dieser Packungs-

wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind. Falls vom Arzt

Erwachsene und Kin-
der tber 12 Jahre nehmen
einmal tiglich 325 mg bis 975 mg

(1 = 3 Dosierlsffel) Bekunis Instant Tee.
Bekunis Instant Tee in eine Tasse geben, mit
kaltem oder warmem Wasser ibergief3en,
umrihren und frinken. Es empfiehlt sich, den
Tee vor dem Schlafengehen zu trinken.
Art der Anwendun
Zum Einnehmen nacﬁ Auflsen.
Daver der Anwendung
Stimulierende  Abfihrmittel dirfen ohne
arztlichen Rat nicht ber einen léngeren Zei-
traum (mehr als 1 - 2 Wochen) eingenom-
men werden.
Die hachste tagliche Aufnahme darf nicht
mehr als 30 mg%-lydrcxyanthrocen-Derivate
betragen; das entspricht 975 mg (3 Do-
sieﬁéf{e” Bekunis Instant Tee. Die
personlich richfige Dosierung
ist die geringste, die

eit

urcl

EIN-

Arzt

Bekunis

Instant Tee

Wirkstoff: Tinnevelly-
und Alexandriner-

Sennesfriichte-
Trockenextrakt

Pflanzliches stimulierendes Abfihrmittel






