zur Verfiigung gestellt von Gebmucht.nfo
GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

[ ) ®
Bekunis

Arzneitee
Wirkstoff: Sennesblitter, geschnitten

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch,
denn sie enthdlt wichtige Informationen fir Sie. Dieses
Arzneimittel ist ohne drztliche Verschreibung erhdltlich.
Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen,
muss Bekunis Kréutertee N jedoch vorschriftsméBig ange-
wendet werden.  Heben Sie die Packungsbeilage auf. Viel-
leicht méchten Sie diese spéiter nochmc|s?esen. ¢ Fragen Sie
lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen
Rat bendtigen. ® Wenn sich lhre Symptome verschlimmern
oder nach einer Woche keine Besserung eintritt, missen Sie
auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen. ® Wenn eine der auf-
gefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréichtigt
oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Ge-
brauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte
lhren Arzt oder Apoiheﬁer.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Bekunis Kréutertee N und wofiir wird er ange-
wendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Bekunis Krduter-
tee N beachten?

3. Wie ist Bekunis Krdutertee N einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Bekunis Krdutertee N aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

1. WAS IST BEKUNIS KRAUTERTEE N UND WOFUR WIRD
ER ANGEWENDET?

Bekunis Kréutertee N ist ein pflanzliches stimulierendes Ab-
fohrmittel.

Anwendungsgebiet:
Zur kurzfristigen Anwendung bei Verstopfung (Obstipation).
Bei einer Verstopfung, die lénger als 1 Wocﬁe andavert, ist
ein Arzt aufzusuchen.

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER EINNAHME VON BEKUNIS
KRAUTERTEE N BEACHTEN?

Bekunis Kréutertee N darf nicht eingenommen werden:
Bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen Zubereitungen aus
Sennes oder gegen einen der sonstigen Bestandteile des
Arzneimittels, bei Darmverschluss; bei Blinddarmentziin-
dung, bei chronisch-entziindlichen Erkrankungen des Dar-
mes, wie z.B. Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, bei Bauch-
schmerzen unbekannter Ursache sowie bei schwerem Flis-
sigkeitsmangel mit Wasser- und Salzverlusten.

Wann diirfen Sie Bekunis Kréutertee N erst nach Riicksprache
mit dem Arzt anwenden?

Bei gleichzeitiger Einnahme von bestimmten, den Herzmus-
kel stérkenden Arzneimitteln (Herzglykosiden), Mitteln ge-
gen Herzrhythmusstdrungen (Anfiarrﬁythmiko), Arzneimit-

teln, die die Harnausscheidung steigern (Diuretika), Cortison
und Cortison-ghnlichen Substanzen (Nebennierenrinden-
steroiden) und SiiBholzwurzel.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Bekunis Krduter-
tee N ist erforderlich:

Kinder:
Kinder unter 12 Jahren diirfen Bekunis Krdutertee N nicht
einnehmen.

Bei Einnahme von Bekunis Krdutertee N mit anderen Arz-
neimitteln:

Bei andauerndem Gebrauch oder Missbrauch ist durch Ka-
liummangel eine Verstérkung der Wirkung bestimmter, den
Herzmusie| stéirkender Arzneimittel (Herzglykoside) sowie
eine Beeinflussung der Wirkung von Mitteln gegen Herzrhy-
thmusstérungen (Antiarrhythmika) méglich. Die Kaliumver-
luste kdnnen durch gleichzeitige Einnahme von bestimmten
Arzneimitteln, die gie Harnausscheidung steigern (Diure-
tika), Cortison und Cortison-ghnlichen Su%srcmzen (Neben-
nierenrindensteroide) oder SifSholzwurzel verstérkt werden.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fiir vor kurzem
angewandte Arzneimittel gelten kdnnen.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel anwenden bzw. vor kurzem angewen-
det haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflich-
tige Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Wegen unzureichender toxikologischer Untersuchungen
darf Bekunis Kréutertee N in Schwangerschaft und Stillzeit
nicht angewendet werden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:
Es sind keine besonderen VorsichtsmafBnahmen erforderlich.

VorsichtsmaBnahmen fir die Anwendung und Warnhin-
weise

Eine Gber die kurz dauernde Anwendung hinausgehende
Einnahme die Darmtétigkeit anregender (stimulierender)
Abfihrmittel kann zu einer Verst'driung der Darmtréigheit
fohren. Das Préparat sollte nur dann eingesetzt werden,
wenn die Verstopfung durch eine Erndhrungsumstellung
oder durch Quellstoffpréiparate nicht zu beheben ist.

Hinweis: Bei inkontinenten Erwachsenen sollte bei Einnahme
von Bekunis Kréutertee N ein léngerer Hautkontakt mit dem
Kot durch Wechseln der Vorlage vermieden werden.

3. WIE IST BEKUNIS KRAUTERTEE N EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie Bekunis Kréutertee N immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie
bei lhrem Arzt oder ApoiheEer nach, wenn Sie sicEL nicht
ganz sicher sind.
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Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:

Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahre nehmen ein-
mal taglich 0,6 g - 1,8 g (/2 = 1'/2 Dosierlsffel) Bekunis
Kréiutertee N. Bekunis Kréiutertee N in eine Tasse geben, mit
siedendem Wasser (ca. 150 ml) ibergieflen, nach 5 - 20
Minuten abgieflen. Die frisch zubereitete Tasse Bekunis
Kréutertee N wird am besten abends gefrunken.

Art der Anwendun?1
Zum Einnehmen nach Bereitung eines Teeaufgusses.

Daver der Anwendung

Stimulierende Abfishrmittel diirfen ohne @rztlichen Rat nicht
tiber einen léingeren Zeitraum (mehr als 1 - 2 Wochen) ein-
genommen werden.

Die h&chste tigliche Aufnahme darf nicht mehr als 30 m
Hydroxyanthracen-Derivate betragen; das entspricht 1'/
Dosierlsffeln Bekunis Kréutertee N.

Die personlich richtige Dosierung ist die geringste, die erfor-
derlich ist, um einen weichgeformten Stuhl zu erhalten. Die
Wirkung tritt nach 8 — 12 Stunden ein.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie
den Eindruck haben, dass die Wirkung von Bekunis Kréuter-
tee N zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Bekunis Krdutertee N ein-
genommen /angewendet haben, als Sie sollten

Bei versehentlicher oder beabsichtigter Uberdosierung kén-
nen schmerzhafte Darmkrémpfe und schwere Durchfélle mit
der Folge von Wasser- und Salzverlusten sowie eventuell
starke Magen-Darm-Beschwerden aufireten. Bei Uberdosie-
rung benachrichtigen Sie bitte umgehend einen Arzt. Er wird
entscheiden, welche Gegenmaf3nahmen (z.B. Zufihrung von
Flissigkeit und Salzen) gegebenenfalls erforderlich sinj

Wenn Sie die Einnahme /Anwendung von Bekunis Kréuter-
tee N vergessen haben

Nehmen Sie beim néchsten Mal nicht etwa die doppelte
Menge ein, sondern fihren Sie die Anwendung wie von
lhrem Arzt empfohlen oder in der Dosierungsanleitung be-
schrieben fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Bekunis Kréutertee N Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten miissen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende
Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig:

mehr als 1 von 10 Behandelten

Héufig:
weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten

Gelegentlich:
weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1000 Behandelten

Selfen:

weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1 von 10 000 Be-
handelten

Sehr selten:
weniger als 1 von 10000 Behandelten, oder unbekannt

Magliche Nebenwirkungen

Sehr selten kann es zu krampfartigen Magen-Darm-Be-
schwerden kommen. In diesen Fdllen ist eine Verminderung
der Dosis erforderlich. Sehr selten kdnnen Unvertréglichkeits-
reaktionen in Form von Juckreiz, Nesselsucht (Urtfikaria),
Hautausschlag, entweder értlich begrenzt oder am ganzen
Kérper (sog. ?okedes oder generalisiertes Exanthem) auftre-
ten. Im Laufe der Behandlung kann eine harmlose Rotfar-
bung des Harns auftreten. Bei langandauerndem Gebrauch
oder bei hoherer Dosierung (Missbrauch) kann es zu Stérun-
gen des Wasser- und Salzhaushaltes kommen. Auftretende
Durchféille kdnnen insbesondere zu Kaliumverlusten fihren.
Der Kaliumverlust kann zu Stérungen der Herzfunktion und
zu Muskelschwéiche fihren, insbesondere bei gleichzeitiger
Einnahme von Herzglykosiden (den Herzmuskel stéirkende
Arzneimittel), Diuretika (die Harnausscheidung steigernde
Arzneimittel) und Cortison und Cortison-Ghnlichen Substan-
zen (Nebennierenrindensteroide). Bei langandauerndem
Gebrauch kann es zur Ausscheidung von Eiweif3 und Blut im
Urin kommen. Weiterhin kann eine Verfarbung der Darm-
schleimhaut (Pseudomelanosis coli) auftreten, L?ie sich nach
Absetzen des Préparates in der Regel zuriickbildet.

Falls Nebenwirkungen auftreten, ist eine Verminderung der
Dosis oder gegebenenfalls ein Absetzen des Arzneimittels
erforderlich.

Bei Auftreten von Unvertré?|ichkeitsredktionen (Hautausschla-
gen) muss das Arzneimittel abgesetzt und Thr Arzt aufgesucht
werden, damit er diese gegebenenfalls behandeln kann.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn eine
der aufgefihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréich-
tigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser
Gebrauchsinformation angegeben sind.

5. WIE IST BEKUNIS KRAUTERTEE N AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fir Kinder unzugénglich aufbewahren.

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Behdltnis an-
gegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monaits.
Haltbarkeit nach Anbruch der Dose: 6 Monate
Nicht tber 25 °C aufbewahren.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Bekunis Kréiutertee N enthdlt: Der Wirkstoff ist:

1,2 g Arzneitee (1 Dosierldffel) enthalten: arzneilich wirksa-
mer Bestandteil: 0,72 g Sennesblétter, geschnitten, einge-
stellt auf 18 mg Hydroxyanthracenderivate, berechnet als
Sennosid B.

Die sonstigen Bestandteile sind: Pfefferminzblétter, geschnit-
ten, Hibiscusbliiten, geschnitten, Brombeerbldtter, geschnitten.

Wie Bekunis Krdutertee N aussieht und Inhalt der Packung:
Bekunis Kréutertee N ist in einer Packung mit 55 g Arzneitee
erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer / Hersteller:
roha arzneimittel GmbH

Rockwinkeler Heerstraf3e 100 S

D-28355 Bremen

Telefon: 0421-2579-0

Telefax: 0421-2579-300 §
N

Stand der Information: Februar 2008 3
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