
Bezeichnung: Biolectra Magnesium 300 mg Direct Orangengeschmack

Produktlogo: 

PZN �20er Packung: 07795646    
40er Packung: 07795675  
60er Packung: 09617328  

Darreichungsform: Micro-Pellets  

Geschmacksrichtung: Orange

Verwendungszweck: Zur täglichen Magnesium-Versorgung. 

Rechtlicher Status: Nahrungsergänzungsmittel

Positionierung: Die moderne Magnesium-Direct-Versorgung! Schnell. Praktisch. 1x täglich.

Preise: 20er Packung:	 AEP:	 7,35	€ 	 AVP:	 9,95	€**

40er Packung:	 AEP:	13,25	€ 	 AVP:	17,95	€**

60er Packung:	 AEP:	18,09	€ 	 AVP:	24,50	€**

Produktinformation 
lang: 

Magnesium-Speicher direct auffüllen! 

 
Biolectra Magnesium 300 mg Direct Orangengeschmack ist die zeitgemäße 
und praktische Magnesium-Versorgung. Dank der besonderen Darreichungs-
form „Micro-Pellets“ (kleine Kügelchen), kann Biolectra Magnesium 300 mg 
Direct Orangengeschmack ohne Flüssigkeit eingenommen werden.
 

Produktinformation
für Fachkreise 

Nahrungsergänzungsmittel
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Die Micro-Pellets lösen sich schon direkt im Mund auf und sind erfrischend 
orangig im Geschmack. Bereits 1 Stick Biolectra Magnesium 300 mg Direct 
Orangengeschmack genügt, um den von der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung empfohlenen Tagesbedarf von 300 mg Magnesium* zu decken. 
Bequemer und einfacher geht es kaum.

Biolectra Magnesium 300 mg Direct Orangengeschmack eignet sich besonders 
gut für Menschen, die beruflich oder privat viel unterwegs oder sportlich aktiv 
sind. Denn auf Reisen hat man nicht immer ein Glas Wasser griffbereit.

Produktinformation 
kurz: 

�Magnesium-Schwung für Ihre Muskeln!

Schnell. Praktisch. 1 x täglich. Für vitale Muskeln!
 
- Micro-Pellets mit schnell verfügbaren Magnesium-Ionen.  
- Direkte Einnahme ohne Wasser.  
- Deckt den täglichen Magnesiumbedarf.*

Mein Apotheken-Magnesium

Pflichtangaben für 
Werbung:

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Verzehrsemp-
fehlung: 1x täglich den Inhalt eines Beutels verzehren. Die Micro-Pellets direkt 
auf die Zunge geben, langsam zergehen lassen und schlucken. Enthält eine 
Phenylalaninquelle. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 

Zusammensetzung: 300 mg Magnesium 
Sonstige Bestandteile siehe Gebrauchsinformation.

Stand der  
Information:

Mai 2013

Sonstiges: Aufgaben von Magnesium im Organismus
 
Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei: Magnesium 
aktiviert den Kraftstoff der Zellen, das Adenosintriphosphat – kurz ATP. Erst in 
Verbindung mit Magnesium kann das ATP seine Kraft entfalten. Magnesium 
unterstützt demnach alle energieabhängigen Prozesse im Körper, fungiert 
sozusagen als Zündkerze im Stoffwechsel und aktiviert rund 300 Enzyme. 
 
Außerdem leistet Magnesium unter anderem einen Beitrag:  
- zu einer normalen Muskelfunktion  
- zu einer normalen Funktion des Nervensystems  
- zur Reduktion von Müdigkeit und Erschöpfung  
- zum Erhalt normaler Knochen und Zähne

Magnesiumarme Nahrungsmittel, einseitige Ernährung, Stress und dauernde 
Belastung, schweißtreibende Sportarten, stark beanspruchte Muskeln oder 
übermäßiger Alkoholgenuss machen es oft schwierig, den Tagesbedarf von 
300 bis 350 mg Magnesium für Erwachsene ab 25 Jahren (Empfehlung der 
Deutschen Gesellschaft für Ernährung) zu erreichen. Daher kann es in be-
stimmten Lebenssituationen sinnvoll sein, seine Ernährung mit Magnesium 
zu ergänzen.  

Produktinformation für Fachkreise

* �Von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung empfohlene Magnesium-Zufuhr für Frauen ab 25 Jahre. 
** unverbindliche Preisempfehlung
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