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Calcium 133 mg GPH Kapseln

Im menschlichen Organismus und in den meisten Tieren stellt Calcium den Mineralstoff mit dem
hochsten Anteil dar. Eine wichtige Funktion im menschlichen Korper erfullt Calcium durch den
Aufbau und Erhalt von Zahnen und Knochen. So besitzt ein erwachsener Mann Uber ein Kilo
Calcium im Korper, bei Frauen ist der Anteil aufgrund der geringeren Skelettmasse etwas geringer.
Mangelt es an Calcium, kann der Korper das fehlende Calcium aus den Knochen mobilisieren.
Calcium ist ausserdem wichtig fur die Muskelkontraktion, die Blutgerinnung und die
Erregungstbertragung in Synapsen und Sinneszellen. Calcium kommt nattrlich vor allem in Milch
und Milchprodukten, K&se und auch grinen Gemisen (wie Griunkohl, Broccoli), sowie in
Vollkorngetreideprodukten und in vielen Mineralwéssern vor. Die empfohlene Tageszufuhr (RDA)
betragt 800 mg Calcium.

Calcium 133 mg GPH Kapseln enthalten 133 mg Calcium in Form von Calciumcarbonat und
organisch gebundenem Calcium im Citrat in einer Hartgelatinekapsel. Die empfohlene
Tageszufuhr ist in 6 Stiick Calcium 133 mg GPH Kapseln enthalten.

Eine Nahrungserganzung mit Calcium kann sinnvoll sein bei

einseitiger Erndhrung: (z.B. Verzicht auf Kase, Milch und andere Milchprodukte )
Sportlern, vor allem bei Ausdauersportarten (Calciumverlust durch starkes Schwitzen)
wahrend der Schwangerschaft, in der Stillzeit, in den Wechseljahren

bei Allergien

Rohstoffbeschreibung

Calcium 133 mg GPH Kapseln sind ein Qualitatsprodukt mit hochwertigen Rohstoffen.
Insbesondere das organisch gebundene Calcium in Form von Calciumcitrat ist gut resorbier- und
bioverflgbar. Bei der Produktion werden keine Farbstoffe und Konservierungsmittel eingesetzt. Die
in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE geprifte Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung
Erwachsene 2 — 3 x taglich 2 Kapseln mit Flissigkeit

4405426 Calcium 133 mg GPH Kapseln 60 St € 9,90
4413957 Calcium 133 mg GPH Kapseln 120 St € 17,90
0871574 Calcium 133 mg GPH Kapseln 360 St € 49,90
0868968 Calcium 133 mg GPH Kapseln 750 St € 89,90
7606036 Calcium 133 mg GPH Kapseln 1.750 St € 193,00
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