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Gebrauchsinformation:
Information flir Anwender

cT

Arzneimittel

Calcium D3 forte-CT
Brausetabletten

Calciumcarbonat und Colecalciferol

i

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig
durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses Arznei-
mittels beginnen, denn sie enthélt wichtige
Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in

dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach

Anvve|sung Ihres Arztes oder Apothekers an.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
madchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packunsbeilage
angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter

flihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

1. Was ist Calcium D5 forte-CT und wofiir wird es
angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von Calcium
D; forte-CT beachten?

3. Wie ist Calcium D, forte-CT anzuwenden?
4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?
5. Wie ist Calcium D; forte-CT aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was ist Calcium D; forte-CT und

= Wwofiir wird es angewendet?

Calcium D5 forte-CT ist ein Calcium-Vitamin-Ds-Praparat.

Calcium D; forte-CT wird angewendet
- zur unterstltzenden Behandlung von Osteoporose.
- bei nachgewiesenem Calcium- und Vitamin Ds-Mangel.

Was sollten Sie vor der Anwendung
. von Calcium D; forte-CT beachten?

AN

Calclum D, forte-CT darf nicht angewendet werden,
wenn Sie allergisch gegen Calciumcarbonat,
Colecalciferol (Vitamin D3), Soja, Erdnuss oder einen der
in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses
Arzneimittels sind

- wenn Sie an Krankheiten leiden, die einen erhohten
Calcium-Gehalt im Blut (Hypercalcamie) oder eine
vermehrte Calcium-Ausscheidung im Harn
(Hypercalciurie) zur Folge haben

- wenn Sie an Nierensteinen leiden

- wenn Sie an einer Vitamin-D-Uberdosierung
(Hypervitaminose D) leiden

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie
Calcium D3 forte-CT anwenden.

- wenn Sie Calcium D3 forte-CT ldngere Zeit anwenden,
ist der Calcium-Spiegel im Blut zu kontrollieren.
Die Nierenfunktion ist durch Messungen des
Serumkreatinins zu iberwachen. Die Uberwachung ist
bei dlteren Patienten und Patienten, die gleichzeitig mit
Arzneimitteln zur Forderung der Funktion der Herz-
muskulatur (Herzglykosiden) oder harntreibenden Arznei-
mitteln (Diuretika) behandelt werden, besonders wichtig
(siehe Abschnitt 2 unter ,Anwendung von Calcium
D forte-CT zusammen mit anderen Arzneimitteln®).
Dies gilt auch fur Patienten mit einer ausgepréagten
Neigung zur Steinbildung. Bei Auftreten von erhohten
Calcium-Konzentrationen im Blut oder von Anzeichen
einer Nierenfunktionsstorung ist die Dosis zu verringern
bzw. die Behandlung zu beenden.

- wenn Sie an einer Nierenfunktionsstorung leiden ist
Vitamin D vorsichtig und unter Uberwachung der
Calcium- und Phosphat-Spiegel anzuwenden. Das Risiko
einer Verkalkung der Weichteile ist zu beriicksichtigen.
Von Patienten mit schwerer Nierenfunktionsstorung wird
Colecalciferol nicht verstoffwechselt. Daher sollten diese
Patienten andere Vitamin-D-Préaparate erhalten (siehe
Abschnitt 2 unter ,Calcium D5 forte-CT darf nicht
angewendet werden”).

- Calcium D5 forte-CT dUrfen Patienten, die unter einer
Sarkoidose (Boeck-Krankheit) leiden wegen der Gefahr
einer verstarkten Umwandlung von Vitamin D in seine
aktive Form nur mit Vorsicht verordnet werden.

Der Calcium-Spiegel in Serum und Urin ist bei diesen
Patienten zu iberwachen.

- Calcium D5 forte-CT diirfen von Patienten, die an einer
Osteoporose bedingt durch ldngere Ruhigstellung von
GliedmaBen (Immobilisationsosteoporose) leiden nur mit
Vorsicht eingenommen werden, da bei diesen ein
erhohtes Risiko fur das Auftreten von erhohten Calcium-
Konzentrationen im Blut besteht.

- Bei gleichzeitiger Anwendung anderer Vitamin-D-
Préparate sollte die mit Calcium D forte-CT verabreichte
Dosis von 1000 . E. Vitamin D3 pro Tablette berlick-
sichtigt werden. Zuséatzliche Gaben von Calcium oder
Vitamin D sollten nur unter engmaschiger medizinischer
Aufsicht erfolgen. In diesen Féllen ist eine regelméBige
Uberwachung der Calcium-Spiegel in Serum und Urin
erforderlich.

Kinder
Dieses Arzneimittel ist nicht fir die Anwendung bei Kindern
bestimmt.

Anwendung von Calcium D; forte-CT zusammen mit
anderen Arzneimitteln

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel einnehmen/anwenden, kiirzlich andere Arznei-
mittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen
andere Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden.

Bei gleichzeitiger Anwendung von harntreibenden Arznei-
mittel vom Thiazid-Typ besteht ein erhohtes Risiko fur
erhohte Calcium-Konzentrationen im Blut, da diese die
Harnausscheidung von Calcium verringern. In diesem Fall
ist der Serum-Calcium-Spiegel regelméaBig zu kontrollieren.
Die gleichzeitige Anwendung von systemischen
Corticosteroiden kann eine erhdhte Dosis Calcium

Dj forte-CT notwendig machen, da Corticosteroide die
Calcium-Aufnahme im Darm vermindern.

Die gleichzeitige Behandlung mit lonenaustauscherharzen
wie Colestyramin (Arzneistoff, u. a. zur Senkung der
Blutfette) oder Abfuihrmitteln, wie Paraffindl konnen die
Aufnahme von Vitamin D aus dem Magen-Darm-Trakt
reduzieren.

Die Aufnahme und damit auch die Wirksamkeit von oral
eingenommenen Antibiotika (Tetracycline) kann durch die
gleichzeitige Einnahme von Calciumcarbonat vermindert
werden. Aus diesem Grund sollten Tetracyclin-haltige
Arzneimittel mindestens 2 Stunden vor bzw. 4 - 6 Stunden
nach der Einnahme von Calcium gegeben werden.

Bei gleichzeitiger Behandlung mit Arzneimitteln zur
Forderung der Funktion der Herzmuskulatur (Herz-
glykoside) kann sich deren Toxizitdt durch eine Erhéhung
der Calcium-Konzentration im Blut erhohen. Aus diesem
Grund missen entsprechende Patienten bezUglich Elektro-
kardiogramm (EKG) und Serum-Calcium-Spiegel uberwacht
werden.

Bei gleichzeitiger Behandlung mit Bisphosphonat- oder
Natriumfluorid-Prdparaten sollten diese wegen des Risikos
einer eingeschrankten Aufnahme aus dem Magen-Darm-
Trakt mindestens 3 Stunden vor Calcium D5 forte-CT
eingenommen werden.

Anwendung von Calcium D; forte-CT zusammen mit
Nahrungsmitteln

Oxalsaure (enthalten in Spinat oder Rhabarber) sowie
Phytinsdure (enthalten in Vollkornprodukten) kénnen durch
Bildung unloslicher Verbindungen mit Calcium-lonen die
Calcium-Aufnahme herabsetzen. Daher sollten Sie wéhrend
2 Stunden nach der Aufnahme von Nahrungsmitteln mit
hohem Gehalt von Oxal- oder Phytinsdure keine Calcium-
haltigen Arzneimittel einnehmen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung
dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Calcium D forte-CT sollten wegen der hohen Dosierung an
Vitamin D wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit nicht
angewendet werden.
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Wahrend der Schwangerschaft missen Uberdosierungen
von Vitamin D vermieden werden, da ein langanhaltender
erhohter Calcium-Gehalt im Blut (Hypercalcdmie) zu korper-
licher Fehlbildung und geistiger Behinderung des Kindes
flihren kann.

Calcium geht in geringen Mengen in die Muttermilch Giber,
ohne einen negativen Effekt auf das Kind zu haben.

Verkehrstiichtigkeit und Féhigkeit zum Bedienen von
Maschinen

Es liegen keine Daten zum Einfluss dieses Arzneimittels auf
die Verkehrsttichtigkeit vor. Ein Einfluss ist jedoch
unwahrscheinlich.

Calcium D, forte-CT enthélt Lactose und Sucrose.

Bitte wenden Sie Calcium D5 forte-CT daher erst nach
Riicksprache mit Ihrem Arzt an, wenn lhnen bekannt ist,
dass Sie unter einer Unvertréglichkeit gegentber
bestimmten Zuckern leiden.

Eine Brausetablette enthalt 3,6 mmol (82 mg) Natrium.
Wenn Sie eine kochsalzarme Didt einhalten mtssen, sollten
Sie dies beriicksichtigen.

Wie ist Calcium D; forte-CT anzu- ?
. wenden? °

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit
Ihrem Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache an.
Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tibliche Dosis:

Erwachsene, einschlieBlich éltere Menschen
1-mal téglich 1 Brausetablette (entsprechend 1000 mg
Calcium und 1000 I.E. Vitamin D3)

Dosierung bei Leberfunktionsstérungen
Es ist keine Dosisanpassung erforderlich.

Dosierung bei Nierenfunktionsstérungen
Calcium D3 forte-CT darf von Patienten mit schweren
Nierenfunktionsstorungen nicht eingenommen werden.

Art der Anwendung
Zum Einnehmen nach Auflosen in Wasser.

Die Brausetablette wird in 1 Glas Wasser aufgeldst und
sofort getrunken.

Die Dauer der Anwendung wird vom Arzt bestimmt.
Bitte befolgen Sie die Anweisungen Ihres Arztes.

Wenn Sie eine groBere Menge von Calcium D; forte-CT
angewendet haben, als Sie sollten

Eine Uberdosierung kann zu Ubelkeit, Erbrechen, krank-
haftem Durstgeflihl oder Verstopfung fiihren. Bei Verdacht
auf Uberdosierung versténdigen Sie bitte sofort Ihren Arzt.
Dieser kann gegebenenfalls erforderliche MaBnahmen
einleiten.

Wenn Sie die Anwendung von Calcium D; forte-CT
vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die
vorherige Einnahme vergessen haben.

Sollten Sie einmal vergessen haben, Calcium D3 forte-CT
anzuwenden, dann wenden Sie das Praparat am nachsten

Tag wie gewohnt - auf keinen Fall die doppelte Menge - an.

Wenn Sie die Anwendung von Calcium D; forte-CT
abbrechen

Sollten Sie die Behandlung unterbrechen oder vorzeitig
beenden wollen, z. B. weil Ihnen die auftretenden
Nebenwirkungen zu stark erscheinen, so sprechen Sie
bitte vorher mit Ihrem Arzt.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker.

Welche Nebenwirkungen sind
. moglich?

»"

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
mussen.

Gelegentlich (kann bis zu 1 von 100 Behandelten
betreffen)

- erhohter Calcium-Blut-Spiegel (Hypercalcémie)

- erhohte Calcium-Ausscheidung im Urin (Hypercalciurie)

Selten (kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen)
- Verstopfung

- Bléhungen

- Ubelkeit

- Magen-Darm-Schmerzen
- Durchfall
- Hautjucken (Pruritus)
- Hautausschlag
- Nesselsucht (Urtikaria)

Sojabohnendl kann sehr selten (kann bis zu 1 von
10.000 Behandelten betreffen) allergische Reaktionen
hervorrufen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut flir Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt.
Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,

D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem
Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen Gber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfugung gestellt werden.

Wie ist Calcium D; forte-CT
. aufzubewahren?

3

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzugénglich
auf.

Sie dlrfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton
und dem Behdltnis nach ,Verwendbar bis*/“Verw. bis*
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Nicht tiber 25 °C lagern.
Das Tablettenbehéltnis fest verschlossen halten, um den
Inhalt vor Feuchtigkeit zu schiitzen.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser. Fragen Sie
Ihren Apotheker, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist,
wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum
Schutz der Umwelt bei.

6 Inhalt der Packung und weitere
. Informationen I

Was Calcium D; forte-CT enthélt
Die Wirkstoffe sind: Calciumcarbonat und Colecalciferol
(Vltamm Dj).
Jede Brausetablette enthalt 2500 mg Calciumcarbonat
(entsprechend 1000 mg Calcium) und 0,025 mg
Colecalciferol (entsprechend 1000 I. E. Vitamin D3).

Eine Brausetablette enthalt Kohlenhydrate entsprechend
0,03 BE.

- Die sonstigen Bestandteile sind:
a-Tocopherol (Ph.Eur.), Zitronen-Aroma, Wasserfreie
Citronensdure (Ph.Eur.), Gelatine, Lactose-Monohydrat,
Macrogol 6000, Maisstérke , Methylcellulose, Natrium-
cyclamat, Natriumhydrogencarbonat, Povidon K25,
Saccharin-Natrium, Sucrose, Simeticon, Partiell
Hydriertes Sojabohnendl.

Wie Calcium D; forte-CT aussieht und Inhalt der
Packung

Calcium D forte-CT Brausetabletten ist in Packungen mit
20,40 und 100 Brausetabletten erhaltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer
AbZ-Pharma GmbH
Graf-Arco-Str. 3

89079 Ulm

Hersteller

Merckle GmbH
Ludwig-Merckle-Str. 3
89143 Blaubeuren

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt liberarbeitet im
September 2013.

Versionscode: Z03

1096690
H105986.03-203

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info September 2015





