
Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Fortsetzung auf der Rückseite >>

Cefadolor
®

Arnica Komplex Mischung

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern über 12 Jahren

Wirkstoffe: Arnica montana Ø und Rhus toxicodendron dil. D4 Apothekenpflichtig

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige Informationen für Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhältlich. Um einen bestmöglichen Behandlungserfolg zu erzielen,
muss Cefadolor ® Arnica Komplex jedoch vorschriftsmäßig angewendet werden.
• Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
• Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.
• Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt

aufsuchen.
• Wenn eine der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemer-

ken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder
Apotheker.

1. Was ist Cefadolor ® Arnica Komplex und 
wofür wird es angewendet?

Cefadolor ® Arnica Komplex ist ein homöopathi-
sches Arzneimittel bei Erkrankungen des Be-
wegungsapparates.

Anwendungsgebiete:
Die Anwendungsgebiete leiten sich von den
homöopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu
gehört die unterstützende Therapie bei Schmerzen
in Sehnen und Muskeln nach Überanstrengung.
Hinweis: Bei akuten Zuständen, die z.B. mit
Rötung, Schwellung oder Überwärmung von
Gelenken einhergehen sowie andauernden oder
periodisch wiederkehrenden Beschwerden ist ein
Arzt aufzusuchen.

2. Was müssen Sie vor der Einnahme von  
Cefadolor ® Arnica Komplex beachten?

Cefadolor ® Arnica Komplex darf nicht einge-
nommen werden: 

- Bei Nasenbluten, Netzhautblutungen, Apoplexie
(Schlaganfall). 

- Wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen
Giftsumachgewächse und Korbblüter oder
gegen den sonstigen Bestandteil von
Cefadolor ® Arnica Komplex sind.

- Bei Alkoholkrankheit.

- Von Kindern unter 12 Jahren, da keine ausrei-
chend dokumentierten Erfahrungen zur An-
wendung dieses Arzneimittels bei Kindern vor-
liegen und wegen des Alkoholgehaltes.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Cefadolor ® Arnica Komplex ist erforderlich:
Cefadolor ® Arnica Komplex sollte wegen des
Alkoholgehaltes bei Leberkranken erst nach Rück-
sprache mit dem Arzt angewendet werden.

Bei Einnahme von Cefadolor ® Arnica Komplex
mit anderen Arzneimitteln:
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen / anwen-
den bzw. vor kurzem eingenommen / angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.

Allgemeiner Hinweis: 
Die Wirkung eines homöopathischen Arzneimit-
tels kann durch allgemein schädigende Faktoren in
der Lebensweise und durch Reiz- und Genuss-
mittel ungünstig beeinflusst werden.

Schwangerschaft und Stillzeit:
Cefadolor ® Arnica Komplex sollte wegen nicht
ausreichender Untersuchungen - und wegen des
Alkoholgehaltes - in Schwangerschaft und Stillzeit
nur nach Rücksprache mit dem Arzt angewendet
werden.

Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von 
Maschinen:
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen
erforderlich.

Wichtige Informationen über bestimmte sonstige
Bestandteile von Cefadolor ® Arnica Komplex:
Cefadolor ® Arnica Komplex enthält 35 Vol.-%
Alkohol.

Dieses Arzneimittel enthält Sucrose. Bitte nehmen
Sie Cefadolor ® Arnica Komplex daher erst nach
Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen be-
kannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunverträg-
lichkeit leiden.

3. Wie ist Cefadolor ® Arnica Komplex 
einzunehmen? 

Nehmen Sie Cefadolor ® Arnica Komplex immer
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(Erstverschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie
das Arzneimittel absetzen und Ihren Arzt befragen.

Wenn Sie Nebenwirkungen beobachten, die nicht
in der Packungsbeilage aufgeführt sind, teilen Sie
diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

5. Wie ist Cefadolor ® Arnica Komplex 
aufzubewahren?

Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewah-
ren.

Sie dürfen das Arzneimittel nach Ablauf des auf
Behältnis und Umkarton nach „Verwendbar bis“
angegebenen Verfalldatums nicht mehr verwen-
den.

Aufbewahrungsbedingungen:
Für dieses Arzneimittel sind keine besonderen
Lagerungsbedingungen erforderlich.

Hinweis auf Haltbarkeit nach Anbruch:
Die Dauer der Haltbarkeit nach Öffnung des
Behältnisses beträgt 3 Monate.

6. Weitere Informationen

Was Cefadolor ® Arnica Komplex (Mischung) 
enthält:

Die Wirkstoffe sind: 
100 g (= 100 ml) enthalten:
Arnica montana Ø 20,0 g
Rhus toxicodendron dil. D4 1,5 g

Der sonstige Bestandteil ist:
Likörwein

1 g entspricht ca. 34 Tropfen.

Wie Cefadolor ® Arnica Komplex aussieht und
Inhalt der Packung:
Klare, gelbliche Mischung zum Einnehmen in
Braunglasflasche mit Tropfeinsatz.
Inhalt: Originalpackung mit 50 ml 

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Cefak KG
Ostbahnhofstr. 15, 87437 Kempten
Telefon: 0831/57401-0, Telefax: 0831/57401-50
e-mail: cefak@cefak.com

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überar-
beitet genehmigt: 10/2009

genau nach den Anweisungen in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei Ihrem
Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind.

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übli-
che Dosis:
- Bei akuten Zuständen alle halbe bis ganze

Stunde, höchstens 12-mal täglich, 5 - 10
Tropfen einnehmen.

- Bei chronischen Verlaufsformen 1 - 3-mal täg-
lich 5 - 10 Tropfen einnehmen.

Art der Anwendung:
Cefadolor ® Arnica Komplex soll mit etwas Flüssig-
keit (z.B. Wasser) verdünnt eingenommen wer-
den.

Dauer der Anwendung:
Auch homöopathische Medikamente sollten ohne
ärztlichen Rat nicht über längere Zeit eingenom-
men werden.
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung
dieses Arzneimittels zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine größere Menge Cefadolor ®

Arnica Komplex eingenommen haben, als Sie
sollten:
Vergiftungen nach Einnahme größerer Mengen
von Cefadolor ® Arnica Komplex sind nicht be-
kannt. Es sind daher keine besonderen Maßnah-
men erforderlich.

Wenn Sie die Einnahme von Cefadolor ® Arnica
Komplex vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, son-
dern fahren Sie mit der Einnahme, wie von Ihrem
Arzt verordnet oder in der Gebrauchsinformation
beschrieben, fort.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?

Wie alle Arzneimittel kann Cefadolor ® Arnica
Komplex Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem Behandelten auftreten müssen.

Mögliche Nebenwirkungen:
In sehr seltenen Fällen können - auch einige Tage
nach Einnahme des Arzneimittels - Magen-Darm-
Beschwerden oder Hautreaktionen auftreten.

Hinweis: Bei der Einnahme eines homöopathi-
schen Arzneimittels können sich die vorhandenen
Beschwerden vorübergehend verschlimmern
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