Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Cefazink” 10 mg

Wirkstoff: Zink-D-gluconat, entsprechend 10 mg Zink
Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern
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Filmtabhletten

Apothekenpflichtig

enthilt wichtige Informationen.

oder Apothekers ein.

Lesen Sie die gesamte Packungsheilage sorgféltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres Arztes

e Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spater nochmals lesen.

e Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

e Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

e Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an |hren Arzt.

Was in dieser Packungshbeilage steht:
. Was ist Cefazink® 10 mg und wofiir wird es angewendet?

. Was sollten Sie vor der Einnahme von Cefazink® 10 mg beachten?
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3. Wie ist Cefazink® 10 mg einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Cefazink® 10 mg aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Cefazink® 10 mg und wofiir wird es ange-
wendet?

Cefazink® 10 mg ist ein Mineralstoffpraparat.
Anwendungsgebiete:

- Nachgewiesener Zinkmangel

- Therapie mit Penicillamin und anderen Komplexbildnern

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Cefazink®
10 mg heachten?

Cefazink® 10 mg darf nicht eingenommen werden,

wenn Sie dberempfindlich (allergisch) gegen Zink-D-gluconat
oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile
dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen:
Bei langerfristiger Anwendung von Zink sollte neben Zink auch
Kupfer labordiagnostisch tiberwacht werden.

Einnahme von Cefazink® 10 mg zusammen mit anderen Arz-
neimitteln:

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel anwenden, kiirzlich andere Arzneimittel angewendet
haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel anzuwenden.

Bei gleichzeitiger Gabe von Zink und Eisensalzen bzw. Kupfer-
salzen kann die Aufnahme von Zink in den Blutkreislauf vermin-
dert werden. Zink kann die Verfligbarkeit von Kupfer beeintrach-
tigen. Die Wirksamkeit von Antibiotika wie Tetrazyklin, Cipro-
floxacin und Chinolonen wird bei gleichzeitiger Einnahme von
Zink vermindert. Die Gabe von Komplexbildnern wie D-Peni-
cillamin, Dimercaptopropansulfonsdure (DMPS) oder Edetin-
séure (EDTA) kann die Aufnahme von Zink vermindern oder die
Ausscheidung erhéhen.

Zwischen der Einnahme von Cefazink® 10 mg und der Einnahme
dieser Prdparate sollte deshalb ein Abstand von mindestens 2
Stunden eingehalten werden.

Einnahme von Cefazink® 10 mg zusammen mit Nahrungs-
mitteln und Getranken:

Nahrungsmittel mit hohem Gehalt an Phytinen (z.B. Getreide-
produkte, Hilsenfriichte, Niisse) reduzieren die Zinkresorption.
Es gibt Anhaltspunkte dafiir, dass Kaffee die Resorption von Zink
beeintrachtigt.

Schwangerschaft und Stillzeit:

Bei einer vorschriftsméBigen Anwendung besteht im empfohle-
nen Dosisbereich keine Einschrénkung bei der Einnahme von
Cefazink® 10 mg in der Schwangerschaft und Stillzeit.

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung aller Arzneimittel
Ihren Arzt oder Apotheker.

Verkehrstiichtigkeit und Féhigkeit zum Bedienen von Maschi-
nen:
Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

3. Wie ist Cefazink® 10 mg einzunehmen?

Nehmen Sie Cefazink® 10 mg immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach der mit lhrem
Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die iibliche Dosis:
1 -2 Filmtabletten téglich.

Art der Anwendung:

Nehmen Sie die Filmtabletten mit ausreichend Fliissigkeit und
deutlichem zeitlichem Abstand vor den Mahilzeiten ein, da die
Aufnahme von Zink in den Blutkreislauf durch Nahrungsmittel
gestort sein kann.

Dauer der Anwendung:
Die Anwendungsdauer richtet sich nach Bedarf und Behand-
lungserfolg.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den
Fortsetzung auf der Riickseite >>



Eindruck haben, dass die Wirkung von Cefazink® 10 mg zu stark
oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine griBere Menge von Cefazink® 10 mg einge-
nommen haben, als Sie sollten:

Anzeichen einer Uberdosierung sind Metallgeschmack auf der
Zunge, Kopfschmerzen, Durchfall und Erbrechen. Beenden Sie
in diesem Fall die Einnahme von Cefazink® 10 mg und fragen Sie
lhren Arzt um Rat.

Wenn Sie die Einnahme von Cefazink® 10 mg vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorheri-
ge Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Cefazink® 10 mg abbrechen:
Das Absetzen von Cefazink® 10 mg ist in der Regel unbedenk-
lich.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels
haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwir-
kungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten missen.

Mdgliche Nebenwirkungen:
Bisher wurden bei der Einnahme von Cefazink® 10 mg keine
Nebenwirkungen beobachtet.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren
Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die
nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie kdnnen
Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimit-
tel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-
Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de,
anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen (iber die Sicherheit dieses Arznei-
mittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist Cefazink® 10 mg aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf der Durchdriick-
packung und dem Umkarton nach ,Verwendbar bis“ angegebe-
nen Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Fir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedin-
gungen erforderlich.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Cefazink® 10 mg Filmtabletten enthalten:

Der Wirkstoff ist:
1 Filmtablette enthélt:
70 mg Zink-D-gluconat (entsprechend 10 mg Zink)

Die sonstigen Bestandteile sind:

Mikrokristalline Cellulose, Croscarmellose-Natrium, hochdisper-
ses Siliciumdioxid, Magnesiumstearat, Hypromellose, Ethyl-
cellulose, Triethylcitrat.

Cefazink® 10 mg ist glutenfrei und enthélt keine verwertbaren
Kohlenhydrate (0 BE).

Wie Cefazink® 10 mg aussieht und Inhalt der Packung:
WeiBe, bikonvexe, runde Filmtabletten ohne Bruchrille
Inhalt: Originalpackungen mit 50 oder 100 Filmtabletten.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Cefak KG

Postfach 1360

D-87403 Kempten

Telefon: 0831/57401-0

Telefax: 0831/57401-50

e-mail: cefak@cefak.com

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt (iberarbeitet im Oktober
2013.
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Sie haben noch Fragen oder méchten Informationsmaterial - wir informieren Sie gerne!
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