Bitte lesen Sie diese
Gebrauchsanweisung
vor dem ersten Verzehr
von CONTRASIN® virile
sorgféltig durch.

CONTRASIN?® virile

mit Pflanzenextrakten aus Granatapfel, Kiirbiskernen,
Traubenkernen, Soja und Tomaten plus Vitamin D3,
Vitamin E, Selen und Zink

Gebrauchsanweisung

Nahrungsergdanzungsmittel mit Pflanzenextrakten,
Vitaminen und Spurenelementen

Kapseln fiir die Prostata- und Blasengesundheit.

Die Vitalstoffe in CONTRASIN® virile sind besonders wichtig:
e fiir eine gesunde Prostata

e zur Starkung der gesunden Blasenfunktion

e zum Schutz der Zellbestandteile vor oxidativen Schaden

Ndhrwert- pro Kapsel pro Tagesportion pro 100 g
kennzeichnung: (2 Kapseln)
Granatapfelsaft-Extrakt 200 mg 400 mg 36,4g
reich an Polyphenolen

Kurbiskern-Extrakt 125 mg 250 mg 22,78
Traubenkern-Extrakt 30 mg 60 mg 9,1g
reich an Resveratrol

Soja-Extrakt 20 mg 40 mg 3,68
reich an beta-Sitosterin

Vitamin E (o-TE) 6 mg a-TE 12 mg o-TE (= 100 %)* L,1lg
Tomaten-Extrakt 5mg 10 mg 09¢g
reich an Lycopin

Zink 2,5mg 5mg (= 50 %)* 0,16 g
Selen 27,5 ug 55 pg (= 100 %)* 5,0 mg
Vitamin D5 5ug 10 pg (= 200 %)* 0,9 mg

* Prozent der empfohlenen Tagesdosis (Ndhrwertkennzeichnungsverordnung)

Zutaten, Ndhrstoffe, Hilfsstoffe:

Granatapfelsaft-Extrakt 10:1 (36,4 %), Kiirbiskern-Extrakt 4:1
(22,7 %), Traubenkern-Extrakt 7:1 mit Resveratrol (9,1 %), Kapsel-
hiille: Gelatine, Fullstoff: mikrokristalline Cellulose; Soja-Extrakt
5:1 mit Sitosterin (3,6 %), Zinkglukonat (3,3 %), natiirliches Vita-
min E (1,1%), Tomaten-Extrakt 8:1 mit Lycopin (0,9 %), Trenn-
mittel: Siliziumdioxid, Tragerstoff: Maltodextrin, Magnesiumsalze
von Speisefettsduren, Farbstoffe: Eisenoxid, Titandioxid, Indigo-
tin; Natriumselenit (0,016 %), Vitamin D3 (0,0009 %).

Glutenfrei, lactosefrei, frei von tierischen Fetten, frei von Konser-
vierungsstoffen.

Verzehrsempfehlung:
2 Kapseln mit etwas Fliissigkeit unzerkaut zu einer Mahlzeit ein-

nehmen. Eine langfristige Verwendung von CONTRASIN® virile
Kapseln wird empfohlen.

Hinweis fiir Diabetiker:
Eine Kapsel entspricht 0,01 BE (= Broteinheiten).

Wichtige Hinweise:

Dieses Nahrungserganzungsmittel ist kein Ersatz fiir eine aus-
gewogene und abwechslungsreiche Erndhrung. Die angegebene
empfohlene tégliche Verzehrsmenge sollte nicht iiberschritten
werden. AuBerhalb der Reichweite von Kindern lagern.

Packungsgrof3en und Verzehrsform:
CONTRASIN?® virile ist in PackungsgréBen mit 60 und 120 Kap-
seln exklusiv in allen Apotheken erhdltlich.

Angaben zur Haltbarkeit und Lagerung:

Das Mindesthaltbarkeitsdatum dieser Packung ist auf der Falt-
schachtel und der Durchdriickpackung aufgedruckt. Verwenden
Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum!

CONTRASIN® virile Kapseln an einem trockenen Ort und unterhalb
25° C lagern. Vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.
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Lieber Verwender,

mit CONTRASIN® virile haben Sie sich fiir ein hochwertiges Pro-
dukt der QUIRIS Healthcare entschieden. Die Kapseln enthalten
eine besondere, speziell aufeinander abgestimmte Kombination
ausnatirlichen Pflanzenextrakten, Vitaminenund Spurenelemen-
ten zur Unterstiitzung einer gesunden Prostata und Harnblase.

Nachfolgend haben wir einige wichtige Informationen fiir Sie
zusammengestellt:

Was ist CONTRASIN® virile?

CONTRASIN® virile ist eine Vitalstoffkombination, die nach
neuesten erndhrungsphysiologischen Erkenntnissen als Nah-
rungsergdnzungsmittel entwickelt wurde. CONTRASIN® virile ent-
halt gleich neun verschiedene Naturstoffe, die zur Starkung
des gesunden Blasen-Prostata-Systems sinnvoll aufeinander
abgestimmt sind.

Die besondere Zusammensetzung ist eine speziell fiir CON-
TRASIN® virile entwickelte Kombination bewahrter Naturex-
trakte aus Granatapfelsaft, Kiirbiskernen, Traubenkernen, Toma-
ten und Soja. Jede dieser Pflanzen zeichnet sich durch einen
hohen Gehalt spezifischer blasen- und prostatastarkender In-
haltsstoffe aus.

Bitte wenden!



Zusatzlich enthilt CONTRASIN® virile Vitamin E, Vitamin Ds, Se-
len und Zink, die fiir viele urologische Prozesse wichtig sind und
iber wichtige Eigenschaften fiir die Zellgesundheit verfligen.

Fiir wen ist CONTRASIN® virile geeignet?

CONTRASIN® virile ist speziell auf den Nihrstoffbedarf der Harn-
blase und Prostata von Mannern ab etwa dem 40. Lebensjahr
abgestimmt.

Welche Funktion erfiillt die Prostata?

Die Prostata, auch Vorsteherdriise genannt, befindet sich
unterhalb der Harnblase, am Beginn der Harnréhre, die sie
ringformig umschliefit. Beim gesunden Mann hat sie die
Form und Grof3e einer Kastanie und besteht iberwiegend
aus Driisengewebe und Muskelzellen. Die Hauptaufgabe
der Prostata ist die Sekretbildung: In den Driisen wird eine
milchig-triibe Flussigkeit erzeugt, die die Beweglichkeit der
Spermien (Samenfdaden) sicherstellt.

Schitze der Natur - seit Jahrhunderten bewahrt
Granatapfelsaft, Kiirbiskernsamen, Traubenkerne und Soja sind
wertvolle Nahrungsmittel. Sie sind reich an sekundaren Pflan-
zenstoffen, die wichtiger Bestandteil unserer taglichen Ernah-
rung sind und im menschlichen Kérper eine Vielzahl von Schutz-
funktionen austiben.

Alle pflanzlichen Extrakte in CONTRASIN® virile zeichnen sich
durch eine besonders hochwertige Qualitadt aus, die einer kon-
tinuierlichen Kontrolle unterliegen. Zur Herstellung der Extrakte
wird den Zutaten in einem besonders schonenden Verfahren die
enthaltene Fliissigkeit entzogen. So ist es gelungen, den bio-
logischen und natiirlichen Charakter der Pflanzenné&hrstoffe in
CONTRASIN® virile weitestgehend beizubehalten.

Granatapfel - fiir die gesunde Zellregulation

Granatapfel zeichnen sich durch viele wertvolle Inhaltsstoffe aus,
insbesondere granatapfeltypische Polyphenole sind in einem
hohen Gehalt vorhanden. Sie besitzen wichtige Funktionen fiir
das Zellwachstum sowie die Zellregulation und unterstiitzen die
gesunden Zellen bei der Abwehr zellschddigender Stoffe, z. B.
freien Radikalen.

Kiirbis - fiir die starke Blase

Kiirbiskerne enthalten wichtige sekundare Pflanzeninhaltsstoffe,
die positive Effekte direkt auf die Prostata besitzen und zusatz-
lich ganz natiirlich die Blasenfunktion kraftigen und im mensch-
lichen Korper den gesunden Hormonspiegel unterstiitzen.

Lycopin - Oxidationsschutz aus der Tomate

Lycopin kommt vor allem in Tomaten vor und ist ein bekann-
ter Vertreter aus der Gruppe der Carotinoide. Das sind jene
bioaktive Nahrstoffe, die pflanzlichen Organismen ihre gelbe,
orange oder rotliche Farbe geben. Wie die meisten der tber
500 Carotinoide hat auch Lycopin zellschiitzende Eigenschaften.
CONTRASIN® virile enthilt einen hochwertigen Tomaten-Extrakt
und somit ausschlielich natiirliches Lycopin.

Resveratrol — Zellschutz aus roten Trauben

Die Kerne der roten Weintraube weisen einen hohen Gehalt an
sekunddren Pflanzeninhaltsstoffen wie beispielsweise die Res-
veratrole auf, die vom menschlichen Korper gut resorbiert wer-
den kénnen. Der besondere Traubenkern-Extrakt in CONTRA-
SIN® virile ist reich an bioaktivem Resveratrol und unterstiitzt
damit den gesunden Zellschutz und die Regenerierung der
Zellen.

Soja - gut fiir die gesunde Prostata

Der in CONTRASIN® virile enthaltene Soja-Extrakt ist ein kom-
plexes Gemisch unterschiedlicher Inhaltsstoffe. Diese versor-
gen den Korper unter anderem mit wertvollen Phytosterinen
wie dem beta-Sitosterin, Phytodstrogenen und Flavonoiden. Der
schonend hergestellte Soja-Extrakt ist reich an bioaktivem beta-
Sitosterin und unterstiitzt damit gezielt die Prostatagesundheit
beim Mann.

Vitamine und Spurenelemente

Fiir das reibungslose Zusammenspiel von Blasenwand, Prosta-
ta und Blasenverschlussmuskulatur ist die gute Versorgung
mit diversen Vitaminen und Spurenelementen wichtig. Unter
Beriicksichtigung neuer erndahrungsphysiologischer Erkenntnis-
se enthilt CONTRASIN® virile zusitzlich Vitamin Ds, Vitamin E,
Selen und Zink. Zudem tibernehmen diese Ndhrstoffe wichtige
Funktionen, die Zellbestandteile vor oxidativen Schaden zu
schiitzen. Sie unterstiitzen viele natiirliche Stoffwechselvor-
gdnge und verfiigen tiber wichtige Eigenschaften fiir die Zell-
gesundheit.

Unser Tipp: Gehen Sie auf Nummer sicher!

Nutzen Sie die angebotenen Vorsorgeuntersuchungen. Ab
dem 45. Lebensjahr werden von jeder Krankenkasse die
Kosten fiir regelmafige Tastuntersuchungen der Prostata
{ibernommen.

Wenn Sie noch Fragen oder Anregungen zu CONTRASIN® virile
haben, dann nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf:

QUIRIS® Healthcare
GmbH & Co. KG

Am Kreuzkamp 5-7
D-33334 Giitersloh

Telefon: 052 41-4 03 43-0
Telefax: 052 41-403 43-11
E-Mail: info@quiris.de

Besuchen Sie uns auch im Internet unter: www.quiris.de



