
Liebe Patientin, lieber Patient!

Das Herz ist der Motor unseres Lebens. Fast 100.000
mal am Tag zieht sich unser Herzmuskel zusammen und
transportiert damit je nach momentaner körperlicher
Belastung 5-30 Liter Blut pro Minute durch unseren
Körper. Mit zunehmendem Alter kann das Herz in seiner
Leistungsfähigkeit aber nachlassen. Diese dadurch
bedingte eingeschränkte körperliche Belastungsfähigkeit
kann sich in Beklemmungsgefühlen in der Brust,
Kurzatmigkeit, Herzklopfen, Blaufärbung der Lippen
oder nervöser Unruhe äußern.
Mit Crataegus Verla® cor 450 mg wurde Ihnen von
Ihrem Arzt oder Apotheker ein Arzneimittel aus rein
pflanzlichen Wirkstoffen verordnet oder empfohlen.
Crataegus Verla® cor 450 mg enthält einen hochkon-
zentrierten Extrakt aus Blättern und Blüten des
Weißdorns. Als Mittel zur unterstützenden Kräftigung
des Altersherzens verbessert der Weißdornextrakt die
Pumpleistung des Herzmuskels, indem er das pro
Herzschlag vom Herzen in den Kreislauf gepresste
Blutvolumen erhöht. Damit steigert er die Durchblutung
und die Sauerstoffversorgung der Herzkranzgefäße
und des Herzmuskels. Zudem können leichte Herz -
rhythmusstörungen behoben werden. Crataegus
Verla® cor 450 mg verhilft Ihnen mit einem gestärkten
Herz wieder zu einem besseren Allgemeinbefinden, zu
größerer körperlicher Ausdauer und zu einer verbes-
serten Leistungsfähigkeit.

Verla-Pharm wünscht Ihnen gute Besserung!

7303504
0910

Wenn die 
Herzkraft 
nachlässt
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Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Crataegus Verla® cor 450 mg
Filmtabletten

Wirkstoff: Weißdornblätter-mit-Blüten-Trockenextrakt

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage
sorgfältig durch, denn sie enthält wichtige
Informationen für Sie.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschrei -
bung erhältlich. Um einen bestmöglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss
Crataegus Verla® cor 450 mg jedoch vor-
schriftsmäßig angewendet werden.
• Heben Sie die Packungsbeilage auf.

Vielleicht möchten Sie diese später noch-
mals lesen.

• Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie weitere Informationen oder einen
Rat benötigen.

• Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern
oder nach 6 Wochen keine Besserung ein-
tritt, müssen Sie auf jeden Fall einen Arzt
aufsuchen.

• Wenn eine der aufgeführten Nebenwir -
kungen Sie erheblich beeinträchtigt oder
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben
sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder
Apotheker.
Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Crataegus Verla® cor 450 mg und
wofür wird es angewendet?

2. Was müssen Sie vor der Einnahme von
Crataegus Verla® cor 450 mg beachten?

3. Wie ist Crataegus Verla® cor 450 mg einzu-
nehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Crataegus Verla® cor 450 mg aufzu-

bewahren?
6. Weitere Informationen

1. Was ist Crataegus Verla® cor 450 mg
und wofür wird es angewendet?
Crataegus Verla® cor 450 mg ist ein pflanz-
liches Arzneimittel bei Herzerkrankungen.
Crataegus Verla® cor 450 mg wird ange-
wendet bei nachlassender Leistungsfähig -
keit des Herzens entsprechend Stadium II
nach NYHA.
Bei unverändertem Fortbestehen der
Krank heitssymptome über 6 Wochen oder
bei Ansammlung von Wasser in den Bei -
nen ist eine Rücksprache mit dem Arzt zu
empfehlen. Bei Schmerzen in der Herzge -
gend, die in die Arme, den Oberbauch
oder in die Halsgegend ausstrahlen kön-
nen, oder bei Atemnot ist eine sofortige
ärztliche Abklärung zwingend erforderlich.

2. Was müssen Sie vor der Einnahme von
Crataegus Verla® cor 450 mg beachten?
Crataegus Verla® cor 450 mg darf nicht
ein genommen werden,
wenn Sie überempfindlich (allergisch)
gegenüber Weißdorn oder einem der son-
stigen Bestandteile von Crataegus Verla®

cor 450 mg sind. 
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
Crataegus Verla® cor 450 mg ist erforder-
lich:
Kinder:
Geben Sie dieses Arzneimittel an Kinder
unter 12 Jahren nur nach Rücksprache mit
dem Arzt, da bisher keine ausreichenden
Erfahrungen für eine allgemeine Empfeh -
lung für diese Altersgruppe vorliegen.
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Was tut 
Crataegus Verla®

cor 450 mg 
für Sie?
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Bei Einnahme von Crataegus Verla® cor
450 mg mit anderen Arzneimitteln:
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apo -
theker, wenn Sie andere Arzneimittel ein-
nehmen/anwenden bzw. vor kurzem ein-
genommen/angewendet haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel handelt.
Bei Crataegus Verla® cor 450 mg sind bis-
her keine Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln bekannt.
Schwangerschaft und Stillzeit
Aus der verbreiteten Anwendung von
Weiß dorn als Arzneimittel haben sich bis-
her keine Anhaltspunkte für Risiken in
Schwangerschaft und Stillzeit ergeben.
Ergebnisse experimenteller Untersuchun -
gen liegen jedoch nicht vor. Daher sollte
Crataegus Verla® cor 450 mg in Schwan -
ger schaft und Stillzeit nicht eingenommen
werden.
Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von 
Maschinen:
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaß -
nahmen erforderlich.

3. Wie ist Crataegus Verla® cor 450 mg ein-
zunehmen?
Nehmen Sie Crataegus Verla® cor 450 mg
immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage ein. Bitte fragen Sie bei
Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie
sich nicht ganz sicher sind.
Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist
die übliche Dosis:
Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren neh-
men 2 mal täglich eine Filmtablette (ent-
sprechend 900 mg Trockenextrakt aus
Weißdornblättern mit Blüten) ein. 
Art der Anwendung:
Crataegus Verla® cor 450 mg sollte unzer-
kaut zu den Mahlzeiten mit reichlich Flüs -
sig keit eingenommen werden.

Dauer der Anwendung:
Nehmen Sie Crataegus Verla® cor 450 mg
mindestens 6 Wochen und höchstens 
6 Monate ein. Danach sollte der behan-
delnde Arzt die weitere Anwendungsdauer
festlegen. Beachten Sie jedoch die ergän-
zenden Angaben unter 1.
Wenn Sie eine größere Menge Crataegus
Verla® cor 450 mg eingenommen haben,
als Sie sollten:
Da es sich hier um ein mild wirkendes
Arzneimittel handelt, sind Sofortmaßnah -
men in der Regel nicht erforderlich. Infor -
mieren Sie jedoch in jedem Fall Ihren Arzt.
Wenn Sie die Einnahme von Crataegus
Verla® cor 450 mg vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis,
wenn Sie die vorherige Einnahme verges-
sen haben.
Wenn Sie die Einnahme von Crataegus
Verla® cor 450 mg abbrechen:
Eine Unterbrechung oder vorzeitige Been -
digung der Behandlung ist in der Regel
unbedenklich. Im Zweifelsfalle befragen Sie
hierzu Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
Wie alle Arzneimittel kann Crataegus Verla®

cor 450 mg Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei Jedem auftreten müssen.
Bei den Häufigkeitsangaben zu Neben -
wirkungen werden folgende Ka tegorien
zugrunde gelegt:
Sehr häufig: mehr als 1 Behandelter von 10
Häufig: 1 bis 10 Behandelte von 100
Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000
Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000
Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von

10.000
Nicht bekannt: Häufigkeit auf Grundlage der 

ver fügbaren Daten nicht ab- 
schätzbar

Selten können Magen-Darm-Beschwer -
den, Schwächegefühl oder Hautausschlag
auftreten. Diese Beschwerden klingen in
der Regel nach Absetzen des Arzneimittels
innerhalb weniger Tage ab.
Bei anhaltenden Nebenwirkungen sollte
das Arzneimittel abgesetzt und ein Arzt
aufgesucht werden. Bei den ersten Anzei -
chen einer Überempfindlichkeitsreaktion
soll Crataegus Verla® cor 450 mg nicht wei-
ter eingenommen werden.
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder
Apotheker, wenn eine der aufgeführten
Nebenwirkungen Sie erheblich beeinträch-
tigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Packungsbeilage ange-
geben sind.

5. Wie ist Crataegus Verla® cor 450 mg auf -
zubewahren?
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbe-
wahren. 
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf
der Faltschachtel und der Durchdrück -
packung angegebenen Verfalldatum nicht
mehr verwenden.
Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht über 30°C lagern!

6. Weitere Informationen
Was Crataegus Verla® cor 450 mg enthält:
Der Wirkstoff ist: 
Weißdornblätter-mit-Blüten-Trockenextrakt
1 Filmtablette enthält 450 mg Trocken -
extrakt aus Weißdornblättern mit Blüten 
(4-7:1);
Auszugsmittel: Ethanol 45 % (V/V).
Die sonstigen Bestandteile sind:
Maltodextrin, hochdisperses Silicium dioxid,
mikrokristalline Cellulose, Croscar mellose-
Natrium, Magnesiumstearat (Ph. Eur.), Hy -
pro mellose, Macrogol 6000, Talkum, Titan -
dioxid, Eisen(III)-oxid, Eisen(III)-hydroxid-
oxid × H2O.

Crataegus Verla® cor 450 mg enthält kein
Gluten und keine Lactose.
Wie Crataegus Verla® cor 450 mg aussieht
und Inhalt der Packung:
Ovale, lachsfarbene Filmtablette mit beid-
seitiger Kerbe.
Crataegus Verla® cor 450 mg ist in Pa -
ckungen mit 25 (N1), 50 (N2) und 100 (N3)
Filmtabletten erhältlich.
Pharmazeutischer Unternehmer und Her -
steller:
Verla-Pharm Arzneimittel GmbH & Co. KG,
82324 Tutzing, www.verla.de
Diese Packungsbeilage wurde zuletzt
überarbeitet: 09/2010.
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