
Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses 
Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige Informationen.
•	 Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese später nochmals lesen.
•	 Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
•	 Dieses Arzneimittel wurde Ihnen persönlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. 

Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese dieselben Beschwerden haben wie Sie.
•	 Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder 

das medizinische Fachpersonal. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser 
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1. Was ist Desmopressin Teva® und wofür 

wird es angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von 

Desmopressin Teva® beachten?
3. Wie ist Desmopressin Teva® einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie ist Desmopressin Teva® aufzubewah-

ren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informa-

tionen

1. Was ist Desmopressin Teva® und wofür 
wird es angewendet?

Der Inhaltsstoff, der die Wirkung der Tablette 
ausmacht (Wirkstoff), heißt Desmopressin. 
Desmopressin ist ein Antidiuretikum, das die 
von den Nieren produzierte Urinmenge ver-
ringert.

Desmopressin Teva® wird angewendet zur 
Behandlung von
•	 einer chronischen Erkrankung, dem so 

genannten Diabetes insipidus, die extre-
men Durst und eine anhaltende Ausschei-
dung großer Mengen verdünnten Harns 
verursacht. Wichtig: Dies darf nicht mit 
Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit) ver-
wechselt werden.

•	 nächtlichem Bettnässen bei Kindern ab 
5 Jahren (unbeabsichtigtes nächtliches 
Wasserlassen).

•	 häufigem nächtlichen Harndrang bei 
Erwachsenen (Nykturie). Bitte lesen Sie 
in diesem Fall sorgfältig Abschnitt 2 für 
wichtige Informationen über die sichere 
Verwendung von Desmopressin Teva®.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von 
Desmopressin Teva® beachten?

Desmopressin Teva® darf nicht eingenommen 
werden,
•	 wenn Sie allergisch gegen Desmopres-

sinacetat oder einen der in Abschnitt 6. 
genannten sonstigen Bestandteile dieses 
Arzneimittels sind.

•	 wenn Sie ungewöhnlich große Mengen 
Flüssigkeit trinken.

•	 wenn Sie an einer Herzerkrankung oder 
einer anderen Krankheit leiden, die mit Diu-
retika (Wassertabletten) behandelt wird.

•	 wenn Sie an einer Nierenfunktionsein-
schränkung leiden.

•	 wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie einen 
niedrigen Natriumspiegel im Blut (Hypo-
natriämie) haben.

•	 wenn Sie an dem so genannten „Syndrom 
der inadäquaten Sekretion des antidiureti-
schen Hormons“ (SIADH) leiden.

•	 wenn Sie am von Willebrand-Jürgens-
Syndrom leiden (einer erblichen Blutungs-
störung).

•	 wenn Sie an einer seltenen Erkrankung 
des Blutes leiden, die Thrombotisch-
thrombozytopenische Purpura (TTP) ge-
nannt wird.

Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apo-
theker, bevor Sie Desmopressin Teva® ein-
nehmen,
•	 in Zusammenhang mit Flüssigkeitsaufnah-

me. Sie sollten die Flüssigkeitsaufnahme 
1 Stunde vor und bis 8 Stunden nach der 
Einnahme so gering wie möglich halten.

•	 wenn Sie älter sind.
•	 wenn bei Ihnen eine Erkrankung vorliegt, 

die ein Flüssigkeits- und/oder Elektroly-
tungleichgewicht im Körper verursacht, 
wie z. B. eine Infektion, Fieber oder eine 
Magenerkrankung.

•	 wenn Sie an einer schweren Blasener-
krankung oder einem gestörten Harnab-
fluss leiden.

•	 wenn Sie an Asthma, Epilepsie und Migräne 
leiden.

Die Anwendung von Desmopressin Teva® 

kann bei Dopingkontrollen zu positiven Er-
gebnissen führen.

Einnahme von Desmopressin Teva® zusam-
men mit anderen Arzneimitteln
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, 
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/
anwenden, kürzlich andere Arzneimittel ein-
genommen/angewendet haben oder beab-
sichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/
anzuwenden, auch wenn es sich um nicht ver-
schreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
Dies gilt insbesondere für:
•	 trizyklische Antidepressiva oder SSRI (zur 

Behandlung von Depressionen).
•	 Carbamazepin (zur Behandlung von Epi-

lepsie).
•	 Chlorpromazin (zur Behandlung von 

Psychosen oder Schizophrenie).
•	 Loperamid (zur Behandlung von Durchfall).
•	 Arzneimittel gegen Schmerzen und/oder 

Entzündungen, so genannte nicht-steroi-
dale Entzündungshemmer (NSAIDs), wie 
z. B. Indometacin, Ibuprofen.

Diese Arzneimittel erhöhen das Risiko einer 
Überwässerung, die den Salzgehalt des Kör-
pers verdünnt.

•	 Dimeticon (zur Behandlung von Beschwer-
den durch Gasansammlung im Darm), 
aufgrund einer verringerten Desmopres-
sinaufnahme.

Einnahme von Desmopressin Teva® zusam-
men mit Nahrungsmitteln und Getränken
•	 Nehmen Sie Desmopressin Teva® nicht 

mit einer Mahlzeit ein, da dann die Wir-
kung der Tabletten verringert sein kann.

•	 Bevor Sie die Behandlung mit diesem 
Arzneimittel beginnen, sollte Ihr Arzt Sie 
hinsichtlich Ihrer Flüssigkeitsaufnahme 
beraten.

•	 Wenn Sie dieses Arzneimittel gegen Bett-
nässen oder Nykturie anwenden, sollten 
Sie 1 Stunde vor und bis 8 Stunden nach 
der Einnahme Ihre Flüssigkeitsaufnahme 
so gering wie möglich halten.

•	 Eine zu große Flüssigkeitsaufnahme kann 
zu einer Überwässerung des Körpers 
führen, die den Salzgehalt des Körpers 
verdünnt. Dies kann mit oder ohne Warn-
symptome auftreten; diese umfassen 
ungewöhnlich starke oder anhaltende 
Kopfschmerzen, Unwohlsein und krank 
sein, unerklärliche Gewichtszunahme und 
- in schwerwiegenden Fällen - Anfälle und 
Bewusstlosigkeit. Wenn bei Ihnen diese 
Symptome auftreten, beenden Sie die 
Behandlung und fragen Sie umgehend 
Ihren Arzt um Rat.

Schwangerschaft, Stillzeit und Zeugungs-/
Gebärfähigkeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder 
wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder 
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen 
Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels 
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.
Desmopressin Teva® kann während der 
Schwangerschaft und Stillzeit nur dann ein-
genommen werden, wenn es ein Arzt ver-
ordnet hat. Es liegen nur wenige Erfahrungen 
über eine Anwendung von Desmopressin 
Teva® bei schwangeren Frauen mit Diabetes 
insipidus vor.
Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung 
von allen Arzneimitteln Ihren Arzt oder Apo-
theker um Rat.

Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Be-
dienen von Maschinen
Mögliche Auswirkungen von Desmopressin 
Teva® auf die Reaktionsfähigkeit im Straßen-
verkehr oder beim Bedienen von Maschinen 
sind nicht bekannt.

Desmopressin Teva® enthält Lactose
Dieses Arzneimittel enthält Lactose. Bitte 
nehmen Sie Desmopressin Teva® daher erst 
nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn 
Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unver-
träglichkeit gegenüber bestimmten Zuckern 
leiden.

3. Wie ist Desmopressin Teva® einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer 
genau nach Absprache mit Ihrem Arzt ein. 
Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker 
nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die Behandlung von häufigem Wasserlassen 
in der Nacht bei Erwachsenen (Nykturie) mit 
Desmopressin Teva® sollte durch Spezialisten 
mit Erfahrung in dieser Behandlung begonnen 
und kontrolliert werden.

•	 Nehmen Sie die Tabletten im Ganzen 
oder in zwei Hälften geteilt ein. Die Bruch-
kerbe dient nur zum Teilen der Tablette, 
wenn Sie Schwierigkeiten haben, diese 
im Ganzen zu schlucken.

•	 Nehmen Sie Desmopressin Teva® nicht 
mit einer Mahlzeit ein, da dann die Wir-
kung der Tabletten verringert sein kann.

•	 Während der Behandlung mit Desmopressin 
Teva® sollte Ihr Körpergewicht, Ihr Natri-
umspiegel im Blut und/oder Ihr Blutdruck 
regelmäßig kontrolliert werden.

Die empfohlene Dosis beträgt:

Zentraler Diabetes insipidus
Erwachsene und Kinder: 100 Mikrogramm 
(0,1 mg) 3-mal täglich. Ihr Arzt kann die Dosis 
in Abhängigkeit von der Symptomverbesse-
rung erhöhen.

Bettnässen (unbeabsichtigtes nächtliches 
Wasserlassen)
Kinder älter als 5 Jahre: 200 Mikrogramm 
(0,2 mg) vor dem Zubettgehen. Ihr Arzt kann 
die Dosis bis auf 400 Mikrogramm (0,4 mg) 
vor dem Zubettgehen erhöhen, je nachdem, 
wie sich das Bettnässen bessert. Die Notwen-
digkeit einer Fortsetzung der Behandlung 
wird normalerweise alle drei Monate über-
prüft, indem ein behandlungsfreies Intervall 
von mindestens einer Woche eingelegt wird.

Häufiger nächtlicher Harndrang (Nykturie)
Erwachsene: 100 Mikrogramm (0,1 mg) 
vor dem Zubettgehen. Die Dosis kann auf 
200 Mikrogramm (0,2 mg) und weiter in 
einwöchigem Zeitabstand bis auf maximal 
400Mikrogramm (0,4 mg) erhöht werden. Vor 
Behandlungsbeginn sollte Ihre Urinmenge 
bestimmt werden. Bessert sich die Nykturie 

Gebrauchsinformation: Information für den Anwender

Desmopressin Teva® 0,1 mg Tabletten
Wirkstoff: Desmopressinacetat
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