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Nahrungserganzungsmittel - mit SiiRungsmitteln
Brausetabletten mit Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen

Mit Orange-Maracuja Geschmack

Eine optimale Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen ist eine wichtige Vorausset-
zung fur das Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit unseres Korpers.

Doppelherz aktiv A-Z Multivitamin+Mineralien Brausetabletten enthalten sorgfiltig
aufeinander abgestimmte Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente. Diese Nahr-
stoffe sind essentiell, d. h. unser Kérper kann diese Stoffe nicht selbst bilden. Man muss
sie regelméfRig und ausreichend tiber die Nahrung aufnehmen.

Eine Nahrungserginzung mit Doppelherz aktiv A-Z Multivitamin+Mineralien
Brausetabletten empfiehlt sich bei unausgewogener Erndhrung oder einem erhéh-
ten Nahrstoffbedarf, z. B.

- bei korperlicher Anstrengung (z. B. Sport)

- bei ungesunder Lebensweise (z. B. Tabak-/Alkoholgenuss)

Schon 1 Brausetablette Doppelherz aktiv A-Z Multivitamin+Mineralien versorgt
Sie mit 21 wichtigen Nahrstoffen - von Vitamin A bis zum Spurenelement Zink - fiir
Gesundheit und Wohlbefinden.

Eine Brausetablette enthalt:

400 pg RE Vitamin A, 75 pg Biotin, 1,65 mg Vitamin B1, 2,1 mg Vitamin B2, 2,1 mg
Vitamin Be, 3,75 pg Vitamin B12, 200 mg Vitamin C, 5,0 ug Vitamin D, 12 mg alpha-TE
Vitamin E, 400 pg Folsdure, 20 pg Vitamin K, 16 mg NE Niacin, 6 mg Pantothensaure,
200 mg Calcium, 100 mg Magnesium, 125 mg Phosphor, 12 yg Chrom, 100 ug Jod,
12,5 ug Molybdan, 30 ug Selen, 5 mg Zink

Verzehrsempfehlung:
1 Tablette taglich in einem Glas Wasser (200 ml) aufgel&st trinken.

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise.

Fur kleine Kinder unzugéanglich aufbewahren.

Nicht fir Kinder unter 10 Jahren geeignet.
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