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Nahrungserganzungsmittel - mit SiiBungsmitteln
Brausetabletten mit Magnesium+B-Vitaminen

Mit Zitronen-Grapefruit Geschmack

Magnesium fiir die normale Muskelfunktion

Eine optimale Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen ist eine wichtige Vorausset-
zung fiir das Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit unseres Korpers.

Magnesium ist ein lebensnotwendiger Mineralstoff, den der Kérper nicht selber bilden
kann. AuBerdem ist eine Speicherung nur in begrenztem Umfang mdoglich.
Magnesium leistet einen Beitrag

- zur normalen Funktion des Nervensystems

- zur Muskelfunktion

- zum normalen Energiestoffwechsel

- zum Elektrolytausgleich

Die Brausetabletten von Doppelherz enthalten neben 400 mg Magnesium - 50 mg
Magnesium in Form von Magnesiumcitrat - ausgewahlte B-Vitamine, einschlieRlich der
Folsdure. Fiir die normale Funktion des Nervensystems spielen die Vitamine B1, B und
B12 eine Rolle. Folsaure hat eine Funktion bei der Zellteilung und leistet einen Beitrag zur
normalen Blutbildung.

Eine Nahrungserganzung mit Doppelherz Magnesium 400+B1+Bg+B12+Folsédure
Brausetabletten empfiehlt sich bei unausgewogener Ernahrung oder einem erhéh-
ten Nahrstoffbedarf, z. B.

- bei kérperlicher Anstrengung (z. B. Sport)

- bei ungesunder Lebensweise (z. B. Tabak-/Alkoholgenuss)

Eine Brausetablette enthalt:
400 mg Magnesium, 600 ug Folsdure, 1,1 mg Vitamin B1, 4,2 mg Vitamin Bg, 5,0 ug
Vitamin B12

Verzehrsempfehlung:
1 Tablette taglich in einem Glas Wasser (200 ml) aufgel6st trinken.

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Fir kleine Kinder unzuganglich aufbewahren.

&

Queisser

PHARMA
GmbH & Co. KG
Schleswiger Str. 74
24941 Flensburg

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info Oktober 2014





