
Magnesium als Beitrag für die Muskelfunktion und  
das Elektrolytgleichgewicht 

Doppelherz Magnesium + Kalium DIRECT versorgt Sie nicht nur mit wichtigen Nähr-
stoffen, die zur normalen Muskelfunktion und zum normalen Energiestoffwechsel bei- 
tragen, sondern schmeckt auch angenehm fruchtig.

Die moderne Darreichungsform für die schnelle und direkte Einnahme: Micro-Pellets 
Durch ein modernes Herstellungsverfahren ist es gelungen, eine praktische Dar- 
reichungsform zu entwickeln: Den Portionsbeutel aufreißen, den Inhalt direkt auf 
die Zunge geben und die feinen Granulatperlen lösen sich in Sekundenschnelle auf.  
Sie können so jederzeit und an jedem Ort ganz ohne Flüssigkeit geschluckt werden.  
Diese Darreichungsform ist daher besonders gut geeignet, um den Körper schnell und  
direkt zu versorgen – ideal für unterwegs oder bei Einnahmeschwierigkeiten von Tabletten.

Magnesium leistet einen Beitrag zum normalen Energiestoffwechsel und zur Muskel-
funktion. Der Mineralstoff unterstützt die normale Funktion des Nervensystems und 
trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei.

Auch Kalium trägt zur normalen Funktion des Nervensystems sowie der Muskeln bei und 
leistet zudem einen Beitrag zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks.

Vitamin B6 trägt zur normalen Bildung der roten Blutkörperchen bei und leistet einen 
Beitrag für einen normalen Eiweiß- und Glykogenstoffwechsel.

Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von 
Müdigkeit und Erschöpfung bei. 

Zwei Portionsbeutel Doppelherz Magnesium + Kalium DIRECT enthalten 400 mg 
Magnesium in Kombination mit 20 µg Vitamin B12 und unterstützen daher auch bei 
einem erhöhten Bedarf die gute Versorgung mit Magnesium und Vitamin B12.

Zusammensetzung pro Beutel pro Tagesportion 
(= 2 Beutel)

NRV*

Magnesium 	 200 mg 	 400 mg 	 107 %

Kalium 	 150 mg 	 300 mg 	 15 %

Vitamin B6 	 2,5 mg 	 5 mg 	 357 %

Vitamin B12 	 10 µg 	 20 µg 	 800 %

* Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011

Verzehrsempfehlung: 
Täglich den Inhalt von zwei Beuteln verzehren. Die Micro-Pellets direkt auf die Zunge ge-
ben, langsam zergehen lassen und schlucken. Bitte den Beutel in Pfeilrichtung aufreißen. 

Personen mit Nieren- oder Herzerkrankungen sollten vor der Einnahme von Kalium 
Rücksprache mit Ihrem Arzt halten.
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