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Nahrungserganzungsmittel - mit SiiRungsmitteln
Brausetabletten mit Magnesium, Kalium und B-Vitaminen

Mit Zitrone-Grapefruit Geschmack

Magnesium und Kalium
fiir die normale Muskelfunktion

Eine optimale Versorgung mit Mineralstoffen und Vitaminen ist eine wichtige Voraus-
setzung fiir Gesundheit und Leistungsfahigkeit.

Magnesium und Kalium arbeiten in zahlreichen Stoffwechselvorgangen im Korper
zusammen.

Fir eine gute Kaliumverwertung der Zellen ist zudem auch eine ausreichende Magnesi-
umversorgung notwendig.

Magnesium spielt eine Rolle fiir den Energiestoffwechsel sowie fiir die normale Funktion
des Nervensystems und der Muskeln. Magnesium tragt zum Elektrolytgleichgewicht bei.

Kalium spielt, wie Magnesium, fiir die normale Funktion des Nervensystems und der
Muskeln eine Rolle und tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei.

Vitamin Bj; leistet einen Beitrag zur normalen Funktion des Nervensystems.

Eine Brausetablette enthalt:
300 mg Magnesium, 300 mg Kalium, 4,2 mg Vitamin Be, 5,0 ug, Vitamin B12

Verzehrsempfehlung:
1 Tablette taglich in einem Glas Wasser (200 ml) aufgel&st trinken.

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tédgliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Fir kleine Kinder unzuganglich aufbewahren.

Personen mit Nieren- oder Herzerkrankungen sollten vor der Einnahme von Kalium
Riicksprache mit lhrem Arzt halten.
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