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Nahrstoffe fiir das Wohlbefinden in den Wechseljahren
Biotin + Zink tragen zum Erhalt normaler Haut bei

Die Wechseljahre - ein natiirlicher Umstellungsprozess des weiblichen Koérpers
Gesundheit und Wohlbefinden, schone Haut und volles Haar sind auch in und nach den
Wechseljahren der Wunsch vieler Frauen. Dabei spielen eine gesunde Lebensfiihrung, aus-
reichende Bewegung sowie eine ausgewogene Erndhrung eine wichtige Rolle.

In den Wechseljahren beginnt sich die korpereigene Hormonproduktion der Frau zu veran-
dern. Bei vielen Frauen kommt es im Rahmen dieser natiirlich bedingten Verédnderungen
im Stoffwechsel zu Begleiterscheinungen wie lastigen Hitzewallungen und gelegentlichen
SchweiBausbriichen.

Die Kapseln von Doppelherz enthalten 300 ug Biotin, ausgesuchte B-Vitamine, Zink und
Magnesium. Zusétzlich enthalten sind 50 mg Isoflavone aus 250 mg Rotkleekonzentrat und

300 mg Nachtkerzendl.

In Asien sind Wechseljahreserscheinungen, wie z. B. Hitzewallungen, kein Thema. Dies wird
auch der unterschiedlichen Erndahrungsweise zugeschrieben.

Biotin tragt zusammen mit Zink zum Erhalt normaler Haut bei.

Die B-Vitamine B4, Pantothensdure und Biotin spielen im normalen Energiestoffwechsel eine
Rolle.

Vitamin Bg tragt zum normalen Eiweillstoffwechsel und zur normalen Funktion des Immun-
systems bei. Zusatzlich ist es an der normalen Bildung der roten Blutkorperchen beteiligt.

Folsaure tragt zur normalen Blutbildung und zur Zellteilung bei.

Das lebensnotwendige Spurenelement Zink tréagt zur normalen Funktion des Immunsystems
bei.

Vitamin E leistet wie Zink einen Beitrag zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

Magnesium ist am normalen Energiestoffwechsel beteiligt und tragt zur normalen Funktion
des Nervensystems und der Muskeln bei.

Rotklee stellt eine hochwertige Quelle flir den Pflanzenstoff Isoflavone dar. Rotklee Blatter
und Bliiten konnen z. B. als Salat den Speiseplan auf gesunde Weise ergénzen. Wer dies nicht
mag, kann auf die Kapseln von Doppelherz zuriickgreifen. Jede Kapsel enthalt 50 mg der
wertvollen Isoflavone aus 250 mg Rotkleekonzentrat.

Eine Kapsel enthilt:

10 mg Vitamin E, 1,4 mg Vitamin Bq, 2 mg Vitamin Be, 2 mg Pantothenséure, 200 ug Fol-
saure, 300 pg Biotin, 60 mg Magnesium, 5 mg Zink, 50 mg Rotklee-Isoflavone aus 250 mg
Rotkleekonzentrat, 300 mg Nachtkerzendl

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Kapsel mit ausreichend Fliissigkeit unzerkaut einnehmen.
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