
250 mg Omega-9-Fettsäuren aus Olivenöl

28 mg Curcumaextrakt

Eine fettreiche Ernährung, Alkoholkonsum und mangelnde Bewe-
gung können unser Leber-Galle-System belasten. Für eine gesunde 
Verdauung ist eine ausgewogene Ernährung wichtig, die unseren 
Körper ausreichend mit Nährstoffen versorgt. 

Die Kapseln von Doppelherz enthalten natürliche Extrakte aus Arti-
schocke und Curcuma sowie wertvolles Olivenöl. 

Die Artischocke ist eine Nutzpflanze aus dem Mittelmeerraum und 
hat dort eine lange Tradition. Sie ist ein sehr geschätztes Gemüse 
und enthält, wie man heute weiß, wertvolle Nährstoffe, die zur Zeit 
in aller Munde sind. Der Geschmack kann als feinherb bis zartbitter 
bezeichnet werden.

In Indien ist Curcuma, auch Gelbwurzel genannt, ein heiliges Ge-
würz. Es wird seit Jahrtausenden verwendet. In Europa kannte man 
allerdings Curcuma vor allem als Bestandteil von Curry. Curcuma ist 
hellgelb und verleiht dem Curry seine charakteristische gelbe Farbe.

Olivenöl ist in der gesunden Küche weit verbreitet. Das in den Kap-
seln von Doppelherz eingesetzte Olivenöl ist nativ und kaltgepresst. 
Es enthält die einfach ungesättigte Omega-9-Fettsäure.

Eine Kapsel enthält:
220 mg Artischockenextrakt, 250 mg Omega-9-Fettsäuren aus  
Olivenöl, 28 mg Curcumaextrakt

Verzehrsempfehlung:
Täglich eine Kapsel mit etwas Flüssigkeit unzerkaut verzehren.
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