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Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente zur Erganzung
bei einer veganen und vegetarischen Erndahrung. Hoher
Gehalt an Omega-3-Fettsduren aus wertvollem Algendl.

Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte
Kombination verschiedener Inhaltsstoffe — Gesundheit mit System.

Durch den Verzicht auf tierische Lebensmittel ist die Versorgung mit bestimm-
ten Néahrstoffen nicht immer optimal. Dariiber hinaus sind einige Nahrstoffe
aus pflanzlichen Lebensmitteln fiir den Korper in geringerem MaRe biolo-
gisch verfiigbar als aus tierischen Lebensmitteln.

Eine vegetarische oder vegane Erndhrung enthilt beispielsweise oft zu wenig
Vitamin B12. Dieses Vitamin kommt in nennenswerten Mengen fast ausschlief-
lich in tierischen Produkten vor.

Doppelherz system VEGAN ist ein hochwertiges Nahrungsergdanzungsmittel.
Bereits eine Kapsel taglich unterstiitzt eine gute Versorgung mit 11 wertvollen
Nahrstoffen.

Doppelherz system VEGAN enthilt Vitamin B12, Vitamin D3, Omega-3-Fettsauren,
Eisen und Calcium in Kombination mit den Spurenelementen Zink, Selen und Jod
sowie den Vitaminen B1, B2 und Bs.

Es werden nur Kapseln pflanzlichen Ursprungs eingesetzt. Sie sind somit ideal fur
alle, die auf tierische Produkte verzichten wollen.

Omega-3-Fettsauren DHA und EPA aus hochwertigem Algenél

In den Kapseln von Doppelherz system werden die wertvollen Omega-3-Fettsauren
EPA und DHA aus dem Ol einer speziellen Mikroalge (Schizochytrium sp.) gewonnen.
Das hochwertige Algendl zeichnet sich durch einen hohen Gehalt der wert-
vollen Omega-3-Fettsauren DHA (Docosahexaensaure) und EPA (Eicosapentaen-
saure) aus.

Die Omega-3-Fettsdauren EPA/DHA tragen bei einer tdglichen Aufnahme von
250 mg zur normalen Herzfunktion bei. DHA leistet bei einer Aufnahme von 250 mg
taglich zudem auch einen Beitrag zum Erhalt einer normalen Gehirnfunktion sowie
zum Erhalt der normalen Sehkraft.

Vitamin B12 tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Erschopfung bei. Vitamin B1,
B2 und Bg sind am normalen Energiestoffwechsel beteiligt.

Calcium und Vitamin D tragen zum Erhalt normaler Knochen bei. Zink und Selen
leisten einen Beitrag zu einer normalen Funktion des Immunsystems.

Zink tragt aufRerdem zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel, Fettsaurestoff-
wechsel und zu einer normalen Eiweiflsynthese bei.

Jod leistet einen Beitrag zu einer normalen Schilddriisenfunktion.

Eine Kapsel enthalt:

1,4 mg Vitamin B1, 1,4 mg Vitamin B2, 1,4 mg Vitamin Be, 10 pg Vitamin B12, 10 pg
Vitamin D, 150 mg Calcium, 10 mg Eisen, 100 ug Jod, 27,5 ug Selen, 10 mg Zink,
370 mg Omega-3-Fettsauren-haltiges Algendl darin enthalten Omega-3-Fettsduren
insgesamt 180 mg davon 120 mg Docosahexaensaure (DHA) und 60 mg Eicosa-
pentaensaure (EPA).

Verzehrsempfehlung:
Taglich 1 Kapsel zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flissigkeit einnehmen.

Das V-Label ist ein einheitliches Gitesiegel der Europdischen Vegetarier ST,
Union, welches vegetarische bzw. vegane Produkte kennzeichnet. Das 5 1;
V-Label wird in Deutschland vom Vegetarierbund Deutschland e.V. 3 g
vergeben, wenn weder im Produkt selbst noch im Herstellungsprozess ez
tierische Bestandteile enthalten sind bzw. verwendet werden. VEGAN
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