
Reg.Nr.: 735164
Pharmazeutischer Unternehmer:
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH
Roseggerkai 3, 8010 Graz

Dosierung und Art der Anwendung: 
Frauen und weibliche Jugendliche ab 12 Jahren: 1 Filmtablette täglich. 
Die Filmtabletten sollen unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit (z. B. einem Glas Wasser) mög-
lichst immer zur gleichen Tageszeit eingenommen werden.
Bitte nehmen Sie dieses Arzneimittel erst nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn Ihnen 
bekannt ist, dass Sie unter einer Zuckerunverträglichkeit leiden. Wenn Sie sich nach 3 Monaten 
nicht besser oder gar schlechter fühlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt. Wenn Sie Nebenwirkun-
gen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkun-
gen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Inhalt: 60 Filmtabletten
zum Einnehmen

Apothekenpflichtig.Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren.
Packungsbeilage beachten.

Anwendungsgebiet:  Mönchspfeffer 4 mg Filmtabletten sind ein traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Linderung leichter Beschwerden vor Eintritt der Re-
gelblutung (Prämenstruelles Syndrom). Die Inhaltsstoffe des Mönchspfefferextraktes 
beeinflussen den Stoffwechsel bestimmter Hormone und Botenstoffe, was im Zusam-
menwirken zu einer Linderung der monatlich wiederkehrenden Beschwerden wie etwa 
Stimmungsschwankungen, Gewichtszunahme durch Flüssigkeitsansammlungen im 
Gewebe sowie schmerzhafte Spannung und Schwellungsgefühl in der Brust führt.
Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschließlich auf 
Grund langjähriger Verwendung für das genannte Anwendungsgebiet registriert ist.

Wirkstoff: Trockenextrakt aus Mönchspfefferfrüchten 

Zusammensetzung: 
1 Filmtablette enthält: 4 mg Trockenextrakt aus Mönchspfefferfrüchten, (Droge-Extrakt-
Verhältnis 7-13:1), Auszugsmittel: Ethanol 60% (m/m)
Sonstige Bestandteile: Lactose-Monohydrat, Glucose
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Mönchspfeffer
4 mg Filmtabletten

Pflanzliches Arzneimittel
zur Linderung leichter Beschwerden vor Eintritt der Regelblutung 
(Prämenstruelles Syndrom) wie etwa Stimmungsschwankungen, 
Gewichtszunahme durch Flüssigkeitsansammlungen im Gewebe 
sowie schmerzhafte Spannung und Schwellungsgefühl in der Brust

Mönchspfeffer4 mg Filmtabletten
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