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Gebrauchsinformation:

ratiopharm

ECHINACEA-ratiopharm®
Liquid alkoholfrei
Flissigkeit

Wirkstoff: Purpursonnenhutkraut-Presssaft,
getrocknet

Flr Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und
Erwachsene.

Information flir den Anwender

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig

durch, denn sie enthélt wichtige Informationen

fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich.

Um einen bestmaglichen Behandlungserfolg zu

erzielen, muss ECHINACEA-ratiopharm® jedoch

vorschrlftsgemaB eingenommen werden.
Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht
mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere
Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn sich Inre Symptome verschlimmern oder nach
5 Tagen keine Besserung eintritt, missen Sie auf
jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist ECHINACEA-ratiopharm® und wofiir
wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von
ECHINACEA-ratiopharm® beachten?

3. Wie ist ECHINACEA-ratiopharm® einzunehmen?
4, Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist ECHINACEA-ratiopharm®
aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

Was ist ECHINACEA-ratiopharm® und
. wofiir wird es angewendet?

5

ECHINACEA-ratiopharm® ist ein pflanzliches Immun-
stimulans (Arzneimittel zur Steigerung der korpereigenen
Abwehr).

ECHINACEA-ratiopharm® wird angewendet

zur unterstitzenden Behandlung hdufig wiederkehrender
Infekte im Bereich der Atemwege und der ableitenden
Harnwege.

Was miissen Sie vor der Einnahme von

. ECHINACEA-ratiopharm® beachten?

ECHINACEA-ratiopharm® darf nicht eingenommen
werden
von Kindern unter einem Jahr, weil das Immunsystem
noch nicht voll entwickelt ist.
- wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Purpur-

sonnenhutkraut, Pflanzen aus der Familie der Korbbl(itler

oder einen der sonstigen Bestandteile von ECHINACEA-
ratiopharm® sind.
Aus grundsétzlichen Erwagungen ist ECHINACEA-
ratiopharm® nicht anzuwenden bei fortschreitenden
Systemerkrankungen wie z. B. Tuberkulose, bei syste-
mischen Erkrankungen des weiBen Blutzellsystems (z. B.
Leuké&mie bzw. Leukdmie-dhnlichen Erkrankungen), Auto-

immunerkrankungen wie z. B. entziindlichen Erkrankungen
des Bindegewebes (Kollagenosen) oder multipler Sklerose,
bei Immundefiziten (AIDS/HIV-Infektionen), Immunsuppres-

sion (z. B. nach Organ- oder Knochenmarktransplantation,
Chemotherapie bei Krebserkrankungen) und chronischen
Viruserkrankungen.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von
ECHINACEA-ratiopharm® ist erforderlich

Infekte im Bereich der Atemwege erfordern bei haufiger
Wiederkehr, langer anhaltenden Beschwerden, bei
Atemnot, bei Fieber oder eitrigem oder blutigem Auswurf
die Rucksprache mit dem Arzt.

Wiederholt auftretende Beschwerden im Bereich der Harn-
wege erfordern grundsétzlich eine drztliche Abkldrung und
regelmaBige &rztliche Kontrollen. Unabhéngig davon ist bei
Blutim Urin, bei Fieber oder beim Anhalten der Beschwer-

den tber 5 Tage die Ricksprache mit dem Arzt erforderlich.

Kinder
Zur Anwendung von ECHINACEA-ratiopharm® bei Kindern
unter 6 Jahren liegen keine ausreichenden Untersuchun-

gen vor. Daher soll dieses Arzneimittel Kindern unter 6 Jah-

ren nicht gegeben werden.

Bei Einnahme von ECHINACEA-ratiopharm® mit
anderen Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem
eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um
nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.
Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln sind bisher
nicht bekannt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine ausreichenden Untersuchungen vorliegen, sollten
Sie ECHINACEA-ratiopharm® in der Schwangerschaft und
Stillzeit nicht einnehmen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen erforderlich.

Wie ist ECHINACEA-ratiopharm®
. einzunehmen?

Nehmen Sie ECHINACEA-ratiopharm® immer genau nach
der Anweisung in dieser Packungsbeilage ein. Bitte fragen
Sie bei Inrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind.
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Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die {ibliche
Dosis

Kinder von 6 - 11 Jahren

Soweit nicht anders verordnet, nehmen Kinder von

6- 11 Jahren 3 - 4-mal taglich 2 ml Flissigkeit ein
(entsprechend 2 g).

Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene

Soweit nicht anders verordnet, nenmen Jugendliche ab
12 Jahren und Erwachsene 3 - 4-mal taglich 3 ml Flussig-
keit ein (entsprechend 3 g).

Fir konkrete Dosierungsempfehlungen bei eingeschrénk-
ter Nieren-/Leberfunktion gibt es keine hinreichenden
Daten.

Zur exakten Dosierung ist ein geeigneter Messbecher
beigepackt.

Die Einnahme ist unabhéngig von den Mahlzeiten.

3 ml ECHINACEA-ratiopharm® entsprechen 2,1 ml
Presssaft.

Nehmen Sie ECHINACEA-ratiopharm® nicht ldnger als
10 Tage durchgehend ein.

Wenn Sie eine gréBere Menge ECHINACEA-
ratiopharm® eingenommen haben, als Sie sollten
Uberdosierungen oder Vergiftungen durch die Einnahme
von Echinacea-Préparaten sind bislang nicht bekannt.

Wenn Sie die Einnahme von ECHINACEA-ratiopharm®
vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vor-
herige Einnahme vergessen haben, sondern setzen Sie die
Einnahme wie in der Dosierungsanleitung beschrieben fort.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels
haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Welche Nebenwirkungen sind @S
. moglich?

Wie alle Arzneimittel kann ECHINACEA-ratiopharm®
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
mssen.

Die Haufigkeit der Nebenwirkungen ist nicht bekannt.

Magliche Nebenwirkungen:

Bei der Einnahme von Arzneimitteln mit Zubereitungen aus
Purpursonnenhutkraut wurden Uberempfindlichkeits-
reaktionen (Hautausschlag, Juckreiz, Atemnot, Schwindel,
Blutdruckabfall, Stevens-Johnson-Syndrom, Gesichts-
schwellung/Schwellung der Haut u. 0. Schleimhaut,
Bronchospasmen bei Obstruktion, Asthma,
anaphylaktischer Schock) beobachtet.

Es kénnen Magen- und Darmbeschwerden wie Ubelkeit,
Erbrechen und Durchfall auftreten.

Die Einnahme von Arzneimitteln mit Zubereitungen aus
Purpursonnenhutkraut wird mit dem Auftreten von
Immunerkrankungen in Verbindung gebracht.

Bei allergisch veranlagten Patienten konnen allergische
Reaktionen ausgeldst werden.

Bei Langzeitanwendung (ldnger als 8 Wochen) konnen
Blutbildverdnderungen (Leukopenie, also eine Verminde-
rung der Zahl der weiBen Blutkorperchen) auftreten.

Aufgrund des Gehaltes an Kaliumsorbat konnen bei
entsprechend veranlagten Patienten Reizerscheinungen,
wie Schleimhautirritationen auftreten.

Sollten Sie Schwellungen im Gesicht, Mund und/oder
Rachenraum bzw. allergische Reaktionen der Atemwege
bei sich beobachten, setzen Sie ECHINACEA-ratiopharm®
ab und suchen Sie sofort einen Arzt auf. Dieser kann iiber
den Schweregrad und gegebenenfalls erforderliche
MaBnahmen entscheiden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben
sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen (iber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verflgung gestellt werden.

Wie ist ECHINACEA-ratiopharm®
. aufzubewahren? d

Arzneimittel fr Kinder unzugénglich aufbewahren.

Das Verfalldatum dieses Arzneimittels ist auf der
Faltschachtel und dem Flaschenetikett aufgedruckt.
Verwenden Sie das Arzneimittel nicht mehr nach diesem
Datum.

Nicht tiber 25 °C lagern.

Nach Anbruch ist das Arzneimittel 8 Wochen haltbar.

6 Weitere Informationen m
Was ECHINACEA-ratiopharm® enthalt
Der Wirkstoff ist getrockneter Purpursonnenhutkraut-
Presssaft.
100 g Flissigkeit enthalten 3,75 g getrockneten Presssaft
aus frischem, blihendem Purpursonnenhutkraut
(22-65:1).
Die sonstigen Bestandteile sind:
Kaliumsorbat (0,2 g/100 g Fliissigkeit), Citronenséure,
Gereinigtes Wasser.
Wie ECHINACEA-ratiopharm® aussieht und Inhalt der
Packung
Braune bis rotbraune Fllssigkeit.
ECHINACEA-ratiopharm® ist in Flaschen mit 50 ml oder
100 ml Flssigkeit erhaltlich.
Pharmazeutischer Unternehmer  Hersteller
ratiopharm GmbH Merckle GmbH
Graf-Arco-Str. 3 Ludwig-Merckle-Str. 3
89079 Ulm 89143 Blaubeuren
Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt
liberarbeitet im
September 2014
Versionscode: Z09
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