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Augen-Fit GPH Kapseln 
 
 
Augen-Fit GPH Kapseln enthalten eine Zusammenstellung aus Nährstoffen für die 
Gesunderhaltung der Augen. Es handelt sich um eine Kombination aus Alpha-Liponsäure, 
Luteinester, Lycopin, Traubenkernextrakt und Taurin. Die enthaltene Alpha-Liponsäure kann einen 
positiven Einfluss auf die Funktion der Augen bzw. des Augengewebes, sowie der Linse und 
Retina haben und soll ebenso die Leistungsfähigkeit des Gehirns fördern. Das antioxidativ 
wirkende Lutein bildet sich in hohen Konzentrationen im sog. gelben Fleck (Macula Lutea) in der 
Mitte der Netzhaut (Retina). An dieser zentralen Stelle des Auges können die Belastungen durch 
einfallende Lichtstrahlen besonders groß sein. Lycopin gehört zur Klasse der Carotinoide und 
kommt speziell in Tomaten in hohen Konzentrationen vor. Es zählt zu den Antioxidantien und gilt 
als Radikalfänger, d.h. es kann bestimmte reaktionsfreudige Moleküle im menschlichen Körper 
unschädlich machen. Durch die Kombination mit Fett wird die Resorptionsrate (d.h. die Aufnahme 
in die Blutbahn) erhöht. 
Ebenso wie oben genannte Inhaltsstoffe der Augen-Fit GPH Kapseln handelt es sich bei 
Traubenkern Trockenextrakt und Taurin um stark wirksame Antioxidantien, die das Auge vor 
Zellbelastung durch freie Radikale schützen sollen. 
 
 
Augen-Fit GPH Kapseln enthalten 50 mg Alpha-Liponsäure, 5 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 100 
mg MegaNatural®-BP Traubenkernextrakt entsprechend 85 mg OPC und 100 mg Taurin in einer 
Hartgelatinekapsel. 
Diese Nährstoffkombination aus wertvollen Antioxidantien soll zur Gesunderhaltung des Auges 
beitragen, d.h. das Auge soll vor Belastungen durch freie Radikale geschützt werden. Zudem soll 
durch die Zusammensetzung oben genannter Inhaltsstoffe eine gesunde Augenfunktion gefördert 
werden können. 
 
 
Rohstoffbeschreibungen 
Razemische Alphaliponsäure wird synthetisch hergestellt und ist frei von Lösungsmitteln.  
Bei dem enthaltenen Lutein handelt es sich um FloraGLO Lutein® (FloraGLO is a registered 
trademark of Kemin Industries, Inc.), einen qualitativ hochwertigen pflanzlichen Rohstoff 
standardisiert auf freies Lutein und Zeaxanthin. Die Carotinoide werden aus der Ringelblume 
(Tagetes erecta) gewonnen. 
Das zugesetzte Lycopin Pulver ist natürliches Tomatenlycopin. 
Die oligomeren Proanthocyanidine werden in Form von MegaNatural®-BP Traubenkernextrakt 
eingesetzt. Die Stammpflanze ist Vitis vinifera. Der Extrakt ist standardisiert auf Phenole und OPC. 
MegaNatural®-BP ist ein eingetragenes Markenzeichen der Firma Polyphenolics. 
Taurin ist nicht tierischen Ursprungs und wird durch Synthese hergestellt. 
Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
 
 
Verzehrempfehlung 
3 x 1 Kapsel zum Essen einnehmen 
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Hinweise 
Glutenfrei. Hefefrei. 
Enthält Lactose und Soja.  
 
 
5530122 Augen-Fit GPH Kapseln   90 St   €  28,50 
5530139 Augen-Fit GPH Kapseln   180 St   €  53,95 
5530145 Augen-Fit GPH Kapseln   360 St   €  99,90 
5530151 Augen-Fit GPH Kapseln   750 St   €  199,95 
6556537 Augen-Fit GPH Kapseln   1.750 St   €  422,45 
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