
Vertrieb BRD: 
Hecht - Pharma GmbH 
Fünfhausendorf 1, D-21772 Stinstedt 
Telefon: +49-(0)4756-851044  ·  Telefax: +49-(0)4756-851088   

                       www.hecht-pharma.de                 info@hecht-pharma.de   02/10  

0 mg GPH 

 

Borretschöl 500 mg GPH Kapseln 
 
 
Borretsch 
Borretsch (Borrago officinalis) – auch Gurkenkraut oder Herzfreude genannt – ist ein 
schönblühendes Sommergewächs. Die Pflanze hat zungenförmige, behaarte Blätter. Die 
himmelblauen Blüten stehen in Büscheln am Ende der Stängel. Die frische Pflanze riecht 
eigenartig nach Gurke und schmeckt salzig. Borretsch enthält Schleimstoffe, Saponine, Gerbstoffe 
und Mineralsalze. Die Samen weisen den höchsten natürlichen Gehalt an Gamma-Linolensäure 
auf. 
 
 
Borretschöl 500 mg GPH Kapseln enthalten 500 mg Borretschöl und 15 mg Alpha 
Tocopherol Konzentrat entsprechend 10 mg Vitamin E in einer Weichgelatinekapsel. Borretschöl 
unterstützt durch den hohen Gehalt an Gamma-Linolensäure die Abheilung von gereizten 
Hautpartien. Insbesondere hat das Öl einen positiven Einfluss auf den Hautzustand. Vor allem bei 
Hauttrockenheit wirkt Borrteschöl normalisierend. Vitamin E fördert die Regeneration und 
unterstützt den Schutz des physiologischen Hautgleichgewichtes.  
 
 
Rohstoffbeschreibung 
Borretschöl Kapseln enthalten kaltgepresstes Borretschöl. Das Öl ist klar, gelb und hat einen 
typischen Geruch und Geschmack. Das Öl wird aus den Samen von Borrago officinalis durch 
mechanische (kalte) Pressung gewonnen und im Anschluss schonend raffiniert. Der Anteil an 
Gamma-Linolensäure beträgt zwischen 18 und 25 %.  
 
 
Verzehrempfehlung  
1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einnehmen 
 
 
Hinweise  
Vitamin E wird aus Soja gewonnen. 
Für Diabetiker geeignet! – 1 Kapsel = 0,004 BE 
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei. 
 
 
4410812 Borretschöl 500 mg GPH Kapseln 90 St € 16,50 
4410829 Borretschöl 500 mg GPH Kapseln 180 St € 29,90 
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