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Brennnesselblatter 250 mg GPH Kapseln

Brennnessel

Die grof3e Brennnessel (Urtica dioica) gehort zu den Brennnesselgewachsen (Urticaceae). Diese
typische Ruderalpflanze wachst Uberall. Es gibt kaum Gegenden oder klimatische Bedingungen,
wo sie nicht gedeiht. Im Frihjahr treibt die Pflanze aus. Sie wird bis zu 140 cm hoch. Typisch sind
ihre herzférmigen Blatter, die dicht mit Haaren Giberzogen sind. Die Haare sind R6hrchen, an deren
unterem Ende mit Ameisenséaure geflllte Blaschen sitzen. Beim Anfassen brechen die Spitzen der
Brennhaare ab, dabei dringt die S&ure Uber die Poren in die Haut und erzeugt kleine
Entzindungen. Lange galt die Brennnessel als nutzloses Unkraut. Heute findet die verkannte
Pflanze auf Grund ihrer Inhaltsstoffe in vielen Bereichen Anwendung.

Brennnesselblatter 250 mg GPH Kapseln enthalten 250 mg Brennnesselblatter
Trockenextrakt in einer Hartgelatinekapsel. Von den Inhaltsstoffen ist bei der Brennnessel die
Ameisensdure am bekanntesten. Die Pflanze ist jedoch reich an Vitamin A, C und Mineralien
(Kieselsaure) sowie Chlorophyll, dem typischen griinen Farbstoff. Daneben enthalt das Kraut
Eisen, pflanzliche Enzyme und die in den Brennhaaren enthaltene Amine (unter anderem
Histamin, Serotonin und Cholin). Die Brennnessel gilt als wassertreibendes Mittel.

Rohstoffbeschreibung

Der verwendete Brennnesselblatter-Trockenextrakt hat ein Drogen-Extrakt-Verhaltnis von 15:1.
Der Kieselsauregehalt liegt > 1,0 %. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist
BSE/TSE-geprufte Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung
2 x 2 Kapseln taglich vor den Mahlzeiten mit Flussigkeit einnehmen

Hinweise
Lactosefrei. Glutenfrei. Hefefrei.

4411728 Brennnesselblatter 250 mg GPH Kapseln 50 St € 14,90
4411711 Brennnesselblatter 250 mg GPH Kapseln 120 St € 29,90
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