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Chondroitinsulfat 200 mg GPH Kapseln 
 

 
 
Chondroitinsulfat 
Chondroitinsulfat ist eine Zuckerverbindung mit Riesenmolekülstruktur und bildet den 
Hauptbestandteil aller Knorpel. Außerdem kommt es in Zähnen und Bändern, im Bindegewebe, in 
der Haut und in den Arterienwänden vor. Chondroitinsulfat wird im Körper aus Glucosaminsulfat 
hergestellt. 
 
 
Chondroitinsulfat 200 mg GPH Kapseln enthalten 200 mg Chondroitinsulfat in einer 
Hartgelatinekapsel. Die moderne Ernährungsweise bietet kaum Nahrungsmittel an, die 
Chondroitinsulfat enthalten. Als unmittelbare Folge aus diesem Umstand ergibt das 
Chondroitinsulfat gegebenenfalls als Nahrungsergänzungsmittel zugeführt werden sollte. Die 
Gelenkflüssigkeit wird dünn und wässrig und auch der Knorpel schrumpft und wird spröde. Eine 
tägliche Ergänzung der Ernährung mit Chondroitinsulfat trägt dazu bei, dass der Knorpelaufbau 
unterstützt wird, um eine optimale Beweglichkeit zu gewährleisten. Bei Unterversorgung wird der 
Knorpel in Mitleidenschaft gezogen. 
 
 
Rohstoffbeschreibung 
Chondroitinsulfat ist eine Zuckerverbindung, die aus der Rindertrachea gewonnen wird. Das Pulver 
enthält 70% Chondroitinsulfat. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-
geprüfte Pharmagelatine.  
 
 
Verzehrempfehlung 
1 Kapsel täglich nach dem Essen 
 
 
Hinweise  
Der Verzehr von Chondroitinsulfat kann den Blutzuckerspiegel beeinflussen. 
 
 
0397575 Chondroitinsulfat 200 mg GPH Kapseln 60 St € 14,50 
0397581 Chondroitinsulfat 200 mg GPH Kapseln 180 St € 39,90 
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