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Curcuma 200 mg GPH Kapseln

Die Kurkuma (Curcuma longa L.) ist eine aus Sudasien stammende Pflanze, der Familie der
Ingwergewachse (Zingiberaceae). Andere Synonyme sind Gelber Ingwer, Safran-, Gelb- oder
Gilbwurz. Es handelt sich um eine bis zu einem Meter hohe Pflanze, mit stark verzweigten gelben
oder orangen Rhizomen, welche oft als Gewlrz verwendet werden. Der Wurzelstock wird wegen
seiner Farbekraft auch als Zusatz von Currypulver verwendet. Curcumin, ein Inhaltsstoff der
Gelbwurz, ist der Geschmackstrager. Es findet als Lebensmittelzusatz u.a. Verwendung bei der
Farbung von Nahrungsmitteln. Als nattrliches Antioxidationsmittel verhindert es auch den Verderb
von Lebensmitteln durch Mikroorganismen. Neben Curcumin sind u.a. Diarylpentane,
Diarylheptane, Polysaccharide und &therisches Ol enthalten, welches, bestehend aus 60%
Sesquiterpenen, den charakteristischen Geruch ausmacht. In Indien ist eine Verwendung von
Kurkuma seit 4000 Jahren belegt; die Pflanze gilt als heilig. In der traditionellen, indischen
Ernahrungskunde wird ihr eine reinigende und energiespendende Wirkung zugesagt.

Curcuma 200 mg GPH Kapseln enthalten 200 mg standardisierten Curcuma longa-
Wurzelextrakt mit 95 % Curcuminoiden. Die Gelbwurz kann zur Unterstiitzung einer gesunden
Magen-Darm-Funktion eingesetzt werden, z.B. bei Vollegefuhl unterstitzen, das auf einer
gestoérten Fettverbrennung beruht.

Die Curcuminoide (u.a. Curcumin) regen die Produktion von Galle an, dass diese nach vermehrter
Ausschattung fir eine verbesserte Fettverdauung sorgen kann.

Die atherischen Ole des Gewiirzes wirken ernahrungsphysiologisch beruhigend auf Magen und
Darm.

Der Gelbwurz wird aul3erdem eine antioxidative Eigenschaft nachgesagt. Im menschlichen Korper
dient Curcumin zur Neutralisation aggressiver Sauerstoffmolekiile.

Rohstoffbeschreibung

Curcuma 200 mg GPH Kapseln enthalten einen Curcuma longa Wurzelextrakt, standardisiert auf
95 % Curcuminoide. Diese gelben Farbstoffe werden in einem schonenden Verfahren mittels
geeignetem Auszugsmittel aus den Wurzeln geldst. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete
Gelatine ist BSE/TSE-gepriifte Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung
Erwachsene: 1 Kapsel taglich

Hinweise
Enthalt Mannitol und mikrokristalline Cellulose. lactosefrei. glutenfrei. hefefrei.

3175711 Curcuma 200 mg GPH Kapseln 60 St € 10,95
3175705 Curcuma 200 mg GPH Kapseln 90 St € 14,90
3175668 Curcuma 200 mg GPH Kapseln 180 St € 28,50
3175131 Curcuma 200 mg GPH Kapseln 360 St € 5490
3175088 Curcuma 200 mg GPH Kapseln 750 St € 109,90
3175088 Curcuma 200 mg GPH Kapseln 750 St € 109,90
7606208 Curcuma 200 mg GPH Kapseln 1.750 St € 229,90
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