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Goji-Beeren 500 mg GPH Kapseln

Die Chinesische Wolfsbeere (Lycium barbarum), auch als Goji Beere, Gemeiner Bocksdorn oder
Lycium Frucht bekannt, ist eine in Ostasien oft vorkommende Pflanze. Diese strauchartig
kultivierte Pflanze gehort zur Familie der Nachtschattengewéchse (Solanaceae), wird als
Zierpflanze verwendet und ist Bestandteil der chinesischen Kiche und der traditionellen
Gesundheitslehre. Traditionell nehmen die Chinesen getrocknete Bocksdornbeeren auch zur
Unterstiitzung eines gesunden Blutdrucks, eines ausgeglichenen Blutzuckerspiegels, zur
Unterstitzung der gesunden Augenfunktion und zur Férderung des Immunsystems.

In den Frichten finden sich Vitamin-C-Vorlaufer, Vitamin A, Vitamin B1l, B2, Zeaxanthin, Beta-
Sitosterol, Polysaccharide, Aminosauren und Peptide.

Die moderne Wissenschatft interessierte sich fur die Inhaltsstoffe und hat daraufhin in Laborstudien
erste Hinweise auf eine glinstige Unterstitzung der Gesundheit gefunden: Die Inhaltsstoffe férdern
die gesunde Augenfunktion. Polysaccharide haben eine immununterstiitzende Wirkung und sind
antioxidativ. Diese Erkenntnis gewann man im Zuge von Studien.

Goji-Beeren 500 mg GPH Kapseln enthalten 500 mg eines Goji-Beeren Trockenextraktes in
einer Hartgelatinekapsel, standardisiert auf 50 % Polysaccharide. Die Wolfsbeere oder Goiji-Beere
enthdlt immunologisch aktive Polysaccharide, Beta-Carotin, die Vitamine C, B1 und B2,
Zeaxanthin, Beta-Sitosterol und Betain. Fur die verschiedenen physiologisch wertvollen
Eigenschaften der Wolfs- oder Goji-Beere sind unterschiedliche Inhaltsstoffe verantwortlich. Die
Goji-Beere kann unterstitzend zur Immunmodulierung und bei oxidativem Stress verwendet
werden. AuBerdem kann sie einen stressbedingten (von auflen zugeflhrten) Anstieg des
Blutdrucks verhindern. Der Inhaltsstoff Betain soll einen ausgeglichenen Homocysteinspiegel
fordern.

Rohstoffbeschreibung

Der verwendete Trockenextrakt der Wolfs- oder Gojibeere ist wasserldslich und auf einen Gehalt
von mindestens 50 % Polysaccharide eingestellt. Fir 1 kg Extrakt werden 10 - 15 kg getrocknete
Beeren bendtigt. Die in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprifte
Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung
2 x 2 Kapseln taglich mit Wasser einnehmen

Hinweise
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

5530168 Goji-Beeren 500 mg GPH Kapseln 60 St € 12,95
5530174 Goji-Beeren 500 mg GPH Kapseln 120 St € 24,90
5530180 Goji-Beeren 500 mg GPH Kapseln 180 St € 35,50
5530197 Goji-Beeren 500 mg GPH Kapseln 360 St € 67,50
5530205 Goji-Beeren 500 mg GPH Kapseln 750 St € 129,90
7603894 Goji-Beeren 500 mg GPH Kapseln 1.750 St € 279,90
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