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Grüner Tee Extrakt Kapseln 
  
 
 
Grüner Tee (Camellia sinensis) gehört wie der Schwarze Tee zur Familie der Teegewächse 
(Theaceae). Im Unterschied zum Schwarzen ist der Grüne Tee unfermentiert, enthält deshalb eine 
etwas andere Zusammensetzung bzw. Konzentration an Inhaltsstoffen. Diese sind neben 
Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen und den biologisch aktiven Verbindungen Coffein, 
Theophyllin, Theobromin, die sekundären Pflanzenstoffe Flavonoide. Diese polyphenolischen 
Catechine mit den Untergruppen Gallocatechingallat, Epicatechin, Epicatechingallat, 
Epigallocatechin und Epigallocatechingallat (EGCG) haben eine nachgewiesene antimikrobielle 
Aktivität. Deshalb wird Grüner Tee z.B. bei Karies oder Paradontose angewendet. 
 
 
Grüner Tee Extrakt Kapseln enthalten Grünteeextrakt, standardisiert auf mind. 60 % 
Polyphenole und mind. 35 % Catechine, in einer Hartgelatinekapsel. Jede Kapsel enthält 100 mg 
Catechine und ca. 16 mg Coffein. 
 
Studien belegen, dass EGCG die Fettverbrennung steigert, die Nahrungsaufnahme im Darm 
vermindert und folglich die Körperfettzunahme reduziert. 
 
Die Einnahme von 600 mg Catechinen pro Tag wird empfohlen. Diese Verzehrempfehlung (6 
Kapseln) entspricht etwa einer Menge von 20 bis 30 Tassen Grüntee pro Tag. 
 
 
Rohstoffbeschreibung 
Der von uns sorgfältig ausgewählte Rohstoff stammt aus China. Der Extrakt weist eine 
Standardisierung mit mindestens 60 % Polyphenolen und mindestens 35 % Catechinen auf. Die in 
den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine. 
 
 
Verzehrempfehlung  
Erwachsene 3 x 1 Kapsel bzw. 3 x 2 Kapseln täglich mit Flüssigkeit einnehmen 
3 Kapseln enthalten 300 mg Catechine, 6 Kapseln 600 mg Catechine. 
 
 
Hinweise 
Coffeinhaltig. 
Ungeeignet für coffeinempfindliche Personen und Kinder. 
lactosefrei. glutenfrei. hefefrei. 
 
 
0694273 Grüner Tee Extrakt Kapseln 90 St € 14,95 
0694296 Grüner Tee Extrakt Kapseln 180 St € 26,90 
0694327 Grüner Tee Extrakt Kapseln 360 St € 49,90 
7603948 Grüner Tee Extrakt Kapseln 750 St € 99,90 
7604008 Grüner Tee Extrakt Kapseln 1.750 St € 214,50 
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