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Inositol 200 mg GPH Kapseln

Inositol

Inositol gehoért zur Gruppe der B-Vitamine und ist Bestandteil von Lecithin. Es kommt
hauptséachlich in Fleisch, Milch, Bohnen, Getreide, Nussen und Frichten vor. AuRerdem kann
Inositol von den Darmbakterien gebildet werden, wodurch ein wesentlicher Teil des taglichen
Bedarfs gedeckt wird. Der Tagesbedarf wird auf 1,0 bis 1,5 g geschatzt. Es gibt mehrere —
insgesamt 9 — verschiedene Molekulformen fir Inositol. Nur eine, Myoinaositol, ist biologisch Aktiv.

Inositol 200 mg GPH Kapseln enthalten 200 mg Myoinositol in einer Hartgelatinekapsel.
Inositol hat vielfaltige Wirkungen im Organismus. Es verbindet sich mit Cholin, um Lecithin zu
bilden. Cholin und Inositol sind vitamindhnliche Substanzen die als sogenannte
Methylgruppenspender wirken. Sie haben fettldsende Eigenschaften und unterstiitzen dadurch die
Mobilisierung von Depotfetten. Aul3erdem ist Inositol am Fettstoffwechsel beteiligt. Es wirkt an der
Verteilung von Kdorperfett und an der Verarbeitung von Fetten und Cholesterin mit. Eine zentrale
Rolle ist jedoch die Bildung von Phospholipiden, die in die Oberflachenstrukturen und in die
Membranen der Zellen eingehen, wo sie am Impulsaustausch, an Aufnahmemechanismen und
Gleichgewichtsregulationen teilnehmen. Diese Vorgange sind wichtig fir das Nervensystem, in
dem dadurch Nervenimpulsibertragungen beeinflusst werden. Weiters ist Inositol unerla3lich fur
das Haarwachstum. Es wirkt giinstig auf die Haargesundheit. Die Zufuhr von Inositol steigert die
Wirkung von Vitamin E.

Rohstoffbeschreibung

Inositol Kapseln sind ein Qualitatsprodukt mit hochwertigen Rohstoffen. Myoinositol wird auf Basis
von Rohstoffen nicht tierischer Herkunft durch chemische Synthese hergestellt. Die in den
Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprifte Pharmagelatine.

Verzehrempfehlung
1 x taglich 1 Kapsel mit Flussigkeit einnehmen

Hinweis

Fur Diabetiker geeignet. Eine Einnahme fr Diabetiker ist empfehlenswert, insbesondere deshalb,
da Diabetiker groRe Mengen an Inositol tiber den Harn ausscheiden. Inositol ist ungiftig. Es liegen
keine Berichte Uber negative Reaktionen, selbst bei sehr groRen Dosierungen vor.

3378271 Inositol 200 mg GPH Kapseln 60 St € 14,00
3378288 Inositol 200 mg GPH Kapseln 120 St € 25,00
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